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   September 01, 2025 
 

The General Manager, 
Department of Corporate Services 
National Stock Exchange of India Limited  
Exchange Plaza 
Plot No. C/1, G Block, Bandra Kurla Complex,  
Bandra, Mumbai – 400 051    
Scrip Code: [SNOWMAN] 

The Manager, 
Department of Corporate Services 
BSE Limited 
Floor 25, PhirozeJeejeebhoy Towers, Dalal 
Street, Mumbai  
Mumbai – 400 001                
Scrip Code: 538635 
Equity ISIN: INE734N01019 

 

 
 

Subject: Newspaper Publication – 32nd Annual General Meeting of Snowman Logistics Ltd. 
 
Dear Sir/ Madam,  
 
Pursuant to Regulation 30 and Regulation 47 of SEBI (Listing Obligations and Disclosure Requirements) 
Regulations, 2015, please find enclosed herewith copies of newspaper advertisement published in 
Business Standard (in English) and Sakal (in Marathi) newspapers relating to information regarding 32nd  
Annual General Meeting of the Company scheduled to be held on Thursday, 25th September, 2025 at 
11.00 am (IST) through Video Conferencing /Other Audio-Visual Means. 

 

Kindly take the aforesaid information on record. 
 

Thanking You, 
Yours Faithfully, 
 

For Snowman Logistics Limited 
 
 
 

 

Sohan Singh Dhakad 
Company Secretary & Compliance Officer 

  ACS: 63562 

mailto:info@snowman.in
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MUMBAI | MONDAY, 1 SEPTEMBER 2025

SNOWMAN LOGISTICS LIMITED

Regd. Office: Plot No. M-8, Taloja Industrial Area, MIDC, Raigad,
Navi Mumbai, Maharashtra - 410206 Tel: +91 22 39272004
Corporate Office: Wing B of 4th Floor, Prius Platinum, Saket District
Centre, Saket, New Delhi – 110017 Tel: +91 11 40554500
Website: www.snowman.in | Email: investorrelations@snowman.in
CIN: L15122MH1993PLC285633

NOTICE OF THE 32ND ANNUAL GENERALMEETING

NOTICE is hereby given that the 32nd Annual General Meeting (“AGM”) of the members
of the Snowman Logistics Limited (“Company”) is scheduled to be held on Thursday,
the 25th day of September, 2025 at 11.00 a.m. (IST) through Video Conferencing (VC)
facility /other audio visual means (OAVM), in compliance with all the applicable
provisions of the Companies Act, 2013 and the rules made thereunder read with
General circulars dated April 08, 2020, April 13, 2020, May 05, 2020, September 25, 2023
and the latest circular dated 09/2024 dated 19th September, 2024 issued by the
Ministry of Corporate Affairs (“MCA Circular”) and Circular No.
SEBI/HO/CFD/CFD-PoD-2/P/CIR/2024/133 dated October 03, 2024 issued by the
Securities and Exchange Board of India (“SEBI Circulars”) and the provisions of SEBI
(Listing Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015 as amended
(“SEBI Listing Regulations”), to transact the business as set out in the Notice of AGM.

In accordance with the above MCA General Circulars and SEBI Circulars, electronic
copies of the Notice of the AGM and Annual Report of the Company for the financial
year 2024-2025 will be sent only by electronic mode to those Members whose email
addresses are registered with the Depository Participant(s)/Company. The aforesaid
Notice of AGM and Integrated Annual Report of the Company for the financial year
2024-2025 will also be made available on the Company’s website at
www.snowman.in and websites of the Stock Exchanges i.e. BSE Limited at
www.bseindia.com and National Stock Exchange of India Limited at
www.nseindia.com and on the website of MUFG Intime India Pvt. Ltd. (Formerly known
as Link Intime India Pvt. Ltd.) at https://in.mpms.mufg.com/.

Members can attend/ participate in AGM only through VC/OAVM facility. Members
attending AGM through VC/OAVM facility shall be counted for the purpose of
reckoning the quorum as per Section 103 of the Companies Act, 2013. Instructions for
joining AGM through VC/OAVM facility, are being provided in the said Notice of AGM. In
compliance with Section 108 of the Companies Act, 2013 (‘the Act’) read with Rule 20
of the Companies (Management and Administration) Rules, 2014, as amended from
time to time, the Secretarial Standard on General Meetings (‘SS-2’) issued by the
Institute of Company Secretaries of India and Regulation 44 of the SEBI (Listing
Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015, the Company will be
providing to its Members the facility of remote e-Voting before as well as during the
AGM in respect of the business to be transacted at the AGM. Procedure for e-voting
(remote e-voting &amp; during the AGM) is provided in the Notice of AGM.

Members whose email ids are not registered with the Depositories/ Company’s RTA,
may refer procedure given in the Notice of AGM procuring user ID and password and
registration of email ids for e-voting. Members may send a request at
rnt.helpdesk@linkintime.co.in for procuring user ID and password for e-voting.
Members are requested to read carefully all the instructions given in the Notice of
AGM for joining the AGM and manner of casting vote through e-voting facility.

In case of any queries or grievances, shareholders may contact Link Intime India Pvt.
Ltd. by sending a request at notices@in.mpms.mufg.com or contact on: - Tel: 022 –
4918 6000.

Place: New Delhi
Dated: September 01, 2025

By order of the Board of Directors
For Snowman Logistics Limited

Sd/-
Sohan Singh Dhakad
Company Secretary

The Competent Authority
under section 5A of the Maharashtra Ownership Flats Act, 1963,

Bhandari Co-op. Bank building, 2nd floor, P.L.Kale Guruji Marg, Dadar (West),
Mumbai-400028

No.DDR-4/Mum./ deemed conveyance/Notice/2885/2025 Date: 21/08/2025
Application u/s 11 of Maharashtra Ownership Flats (Regulation of the Promotion of

construction, Sale, Management and Transfer) Act, 1963
Public Notice

Application No. 198 of 2025
Girdharlal Park F Building Co-op. Housing Society Ltd., CTS No. 306, Village Valnai,
Mith Chowki, Marve Road, Malad (W), Mumbai 400064 Applicant, Versus, 1. M/s. Parekh
Development Corporation, (Sole Proprietarty concern of V.G. Parekh Family Trust, Trustees
Shri. Vithaldas Girdhardas Parekh, Smt Prabhawati Vithaldas Parekh and others), Having
its last known address at Shop No. 21 (Rear Side), Ghanshyamnagar, J. Adukia Road, Kandivali
(W), Mumbai 400067 2. Girdhar Park Villa CHSL, 3. Girdhar Park G & H Building CHSL,
4. Girdhar Park CHSL, 5. Muhammad Hussain Haji, 6. Tar Mahmmad alias Tar Mahmmad
Va 4, 7. Muhammad Farooq Haji Yusuf, 8. Mohammad Siddique Haji Adam, 9. Ahmed
Hakham, 10. Mrs. Zubedabaai Ismail, 11. Mrs. Zulekhabai Haji Ahmed, 12. Mrs. Hamidabanu
Muhammad Yusuf, 13. Jainu Bissa Haji Harun, 14. Mrs. Zubedabai Haji Adam, 15. Mrs.
Rashida Banu Anwar, 16. Muhammad Afzal Haji Ahmed, 17. Mrs. Sabidabanu Farooq,
18. Mehmed Ibrahim Uthman, Opponent No. 2 to 18 Having its last known address at CTS No.
306, Village Valnai, Mith Chowki, Marve Road, Malad (W), Mumbai 400064 Opponents and those,
whose interests have been vested in the said property may submit their say at the time of hearing
at the venue mentioned above. Failure to submit any say shall be presumed that nobody has any
objection in this regard and further action will be taken accordingly.
Description of the Property :-

Claimed Area
Unilateral deemed conveyance certificate issued in respect of the suit premises of 1181.86 sq.
mtrs. out of 9223.88 sq. mtrs. (i.e. Proportionate Rights in Balance Plot Area) and 216.78 sq.
mtrs. out of 1691.90 sq. mtrs. (i.e. Proportionate Rights in R.G. Area) and 46.58 sq. mtrs. out
of 363.50 sq. mtrs. (i.e. Proportionate Rights in Internal Road Area) aggregate total 1445.22 sq.
mtrs. out of 10783.88 sq. mtrs. CTS No. 306 of Village Valnai, Taluka Borivali, Mumbai Suburban
District, further entitled to 12.813% Proportionate Rights in FSI Advantage of Set- Back Area
admeasuring 199.89 sq. mtrs. out of 1560.00 sq. mtrs. of Village Valnai, Taluka Borivali, Mumbai
Suburban District, in favour of the Applicant Society.
The hearing in the above case has been fixed on 22/09/2025 at 02:00 p.m.

Sd/-
(Rajesh Kalidasrao Lovekar)
For District Deputy Registrar,

Co-operative Societies, Mumbai City (4)
Competent Authority

U/s 5A of the MOFA, 1963

SEAL

District Deputy Registrar, Co-operative Societies, Mumbai City (4)
Public Notice in Form XIII of MOFA (Rule 11(9) (e))

The Competent Authority
under section 5A of the Maharashtra Ownership Flats Act, 1963,

Bhandari Co-op. Bank building, 2nd floor, P.L.Kale Guruji Marg, Dadar (West),
Mumbai-400028

No.DDR-4/Mum./ deemed conveyance/Notice/2887/2025 Date: 21/08/2025
Application u/s 11 of Maharashtra Ownership Flats (Regulation of the Promotion of

construction, Sale, Management and Transfer) Act, 1963
Public Notice

Application No. 199 of 2025
Girdharlal Park Villas-In-Row Co-op. Housing Society Ltd., CTS No. 306, Village Valnai,
Mith Chowki, Marve Road, Malad (W), Mumbai 400064 Applicant, Versus, 1. M/s. Parekh
Development Corporation, (Sole Proprietarty concern of V.G. Parekh Family Trust, Trustees
Shri. Vithaldas Girdhardas Parekh, Smt Prabhawati Vithaldas Parekh and others), Having
its last known address at Shop No. 21 (Rear Side), Ghanshyamnagar, J. Adukia Road, Kandivali
(W), Mumbai 400067 2. Girdhar Park Villa CHSL, 3. Girdhar Park G & H Building CHSL,
4. Girdhar Park CHSL, 5. Muhammad Hussain Haji, 6. Tar Mahmmad alias Tar Mahmmad
Va 4, 7. Muhammad Farooq Haji Yusuf, 8. Mohammad Siddique Haji Adam, 9. Ahmed
Hakham, 10. Mrs. Zubedabaai Ismail, 11. Mrs. Zulekhabai Haji Ahmed, 12. Mrs. Hamidabanu
Muhammad Yusuf, 13. Jainu Bissa Haji Harun, 14. Mrs. Zubedabai Haji Adam, 15. Mrs.
Rashida Banu Anwar, 16. Muhammad Afzal Haji Ahmed, 17. Mrs. Sabidabanu Farooq,
18. Mehmed Ibrahim Uthman, Opponent No. 2 to 18 Having its last known address at CTS No.
306, Village Valnai, Mith Chowki, Marve Road, Malad (W), Mumbai 400064 Opponents and those,
whose interests have been vested in the said property may submit their say at the time of hearing
at the venue mentioned above. Failure to submit any say shall be presumed that nobody has any
objection in this regard and further action will be taken accordingly.
Description of the Property :-

Claimed Area
Unilateral deemed conveyance certificate issued in respect of the suit premises of 1096.90 sq.
mtrs. out of 9223.88 sq. mtrs. (i.e. Proportionate Rights in Balance Plot Area) and 201.20 sq.
mtrs. out of 1691.90 sq. mtrs. (i.e. Proportionate Rights in R.G. Area) and 43.22 sq. mtrs. out
of 363.50 sq. mtrs. (i.e. Proportionate Rights in Internal Road Area) aggregate total 1341.32 sq.
mtrs. out of 10783.88 sq. mtrs. CTS No. 306 of Village Valnai, Taluka Borivali, Mumbai Suburban
District, further entitled to 11.892% Proportionate Rights in FSI Advantage of Set- Back Area
admeasuring 185.51 sq. mtrs. out of 1560.00 sq. mtrs. of Village Valnai, Taluka Borivali, Mumbai
Suburban District, in favour of the Applicant Society.
The hearing in the above case has been fixed on 22/09/2025 at 02:00 p.m.

Sd/-
(Rajesh Kalidasrao Lovekar)
For District Deputy Registrar,

Co-operative Societies, Mumbai City (4)
Competent Authority

U/s 5A of the MOFA, 1963

SEAL

District Deputy Registrar, Co-operative Societies, Mumbai City (4)
Public Notice in Form XIII of MOFA (Rule 11(9) (e))

U GRO Capital Limited
4th Floor, Tower 3, Equinox Business Park, LBS Road, Kurla,

Mumbai 400070
DEMAND NOTICE

UNDER THE PROVISIONS OF THE SECURITIZATION AND RECONSTRUCTION OF FINANCIAL ASSETS AND EN-
FORCEMENT OF SECURITY INTEREST ACT, 2002 (“THE ACT”) AND THE SECURITY INTEREST (ENFORCEMENT)
RULES, 2002, (“THE RULES”)

The undersigned being the authorised officer of UGRO Capital Limited under the Act and in exercise of the powers
conferred under Section 13(2) of the Act, read with the Rule 3, issued Demand Notice(s) under Section 13(2) of the Act,
calling upon the following borrower(s) to repay the amount mentioned in the respective notice(s) within 60 days from the
date of receipt of the said notice. The undersigned reasonably believes that the borrower(s) are avoiding the service of
the demand notice(s), therefore the service of the demand notice is being effected by affixation and publication as per
the Rules. The contents of the demand notice(s) are extracted herein below:

Name of the Borrower(s) Demand Notice Date and Amount
1. OTEX DESIGNS LLP

LAN –
HCFDELMLN00001007084

Demand Notice Date: 19-Aug-2025
Notice Amount: Rs. 39,03,167.00/-

As on 14-Aug-25

Sl.No.

1.

Description Of Secured Asset(S):- Make:- Bending machine & Powder Coating Plant Invoice No:- 1016
The borrower(s) are hereby advised to comply with the demand notice(s) and pay the demand amount mentioned therein
and hereinabove within 60 days from the date of this publication together with applicable interest, late payment penalty,
bounce charges, cost and expenses etc. till the date of realization of the payment. The borrower(s) may note that UGRO
Capital Limited is a Secured Creditor and the loan facility availed by the borrower(s) is a secured debt against the immovable
property(ies) being the secured asset(s) mortgaged by the borrower(s) with UGRO Capital Limited.
In the event, the borrower(s) are failed to discharge their liabilities in full within the stipulated time, UGRO Capital Limited
shall be entitled to exercise all the rights under Section 13(4) of the Act to take possession of the Secured Asset(s) including
but not limited to transfer the same by way of sale or by invoking any other remedy available under the Act and the Rules
thereunder in order to realize the dues in the loan account of the borrower(s). UGRO Capital Limited is also empowered
to ATTACH AND/OR SEAL the Secured Asset(s) before enforcing the right to sale or transfer. Subsequent to the sale of the
Secured Asset(s), UGRO Capital Limited also has a right to initiate separate legal proceedings to recover the balance dues,
in case the value of the Secured Asset(s) is insufficient to cover the dues payable by the borrower(s) to UGRO Capital
Limited. This remedy is in addition and independent of all other remedies available to UGRO Capital Limited under any
other law.
The attention of the borrower(s) is invited to Section 13(8) of the Act in respect of time available, to redeem the Secured
Asset(s) and further to Section 13(13) of the Act, whereby the borrower(s) are restrained/prohibited from disposing or dealing
with the Secured Asset(s) or transferring the same by way of sale, lease or otherwise (other than in ordinary course of busi-
ness) any of the Secured Asset(s) without prior written consent from UGRO Capital Limited and non-compliance of the
above is an offence punishable under Section 29 of the Act. The copy of the demand notice(s) is available with the under-
signed and the borrower(s) may, if they so desire, collect the same from the undersigned.
Place: KHOPOLI MAHARASHTRA Sd/- (Authorized Officer)
Date: 01.09.2025 For UGRO Capital Limited, authorised.officer@ugrocapital.com

Snowman
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या�ारे सूचना दे�ात येत आहे क� �ोमॅन �ॉ�ज
	� ���मटडे य��ा ("कंपनी") सद��ची ३२ वी वा­षक
सव�साधारण सभा ("एजीएम") गु�वार, २५ स��बर २०२५ रोजी सकाळ
 ११.०० वाजता (IST) ���डओ
कॉ�र���ग ( �ीसी) सुिवधा/इतर ऑ�डओ ��­ुअ� मा�म��ारे (ओए�ीएम) आयो�जत कर�ात
आ�� असून कंपनी कायदा, २०१३�ा सव� �ागू तरतुदी आ�ण�ाअंतग�त बनव�े�ा िनयम�चे पा�न क�न,
तसेच �ासह वाचन के�े�ा ०८ एि�� २०२०, १३ एि�� २०२०, ०५ मे २०२०, २५ स��बर २०२३ रोजी�ा
सामा�प�रप�कानुसारआ�णकॉप¡रेट¢वहारमं�ा�याने जार£ के�े�ा१९स��बर २०२४रोजी�ा०९/२०२४
�ा नवीनतम प�रप�कानुसार ("एमसीए प�रप�क")आ�ण �स¦ु�रटीज अँड ए�च�ज बोड� ऑफ इं«डया य�नी
०३ ऑ¬ोबर २०२४ रोजी जार£ के�े�ा प�रप�क ®. SEBI/HO/CFD/CFD-POD-2/P/CIR/2024/133
("सेबी प�रप�के")आ�णसेबी (��
	ग̄ऑ°±गे²³अँड «ड´µोजर �र¶ायरम�ट्स) रे¸ु�े²³, २०१५�ा
सुधा�रत तरतुदी ("सेबी ��
	ग̄ रे¸ु�े²³") नुसार सदर वा­षक सव�साधारण सभे�ा (एजीएम) सूचनेम¹े
«द�ा�माणे ¢वसाय ¢वहार पार पाड�ासाठ� सदर वा­षक सव�साधारण सभेचे (एजीएम) आयोजन
कर�ातआ�ेआहे.

वर£�एमसीएसव�साधारणप�रप�केआ�णसेबीप�रप�क�नुसार,वा­षकसव�साधारणसभेची (एजीएम)सूचना
आ�ण २०२४-२०२५ या आ»थक वष½साठ��ा सदर कंपनी�ा वा­षक अहवा�ा�ा इ�े¬¾ॉिनक �ती फ¿
इ�े¬¾ॉिनक पÀतीने अ²ा सद��ना पाठव�ा जाती� Á�चे ईमे� पÃे «डपॉÄझटर£ सहभागी/कंपनीकडे
नÆदणीकृत आहेत. उपरो¿ वा­षक सव�साधारण सभेची (एजीएम) सूचना आ�ण २०२४-२०२५ या आ»थक
वष½साठ�चा सदर कंपनीचा एका
Éक वा­षक अहवा� कंपनी�ा www.snowman.in या वेबसाइटवर
आ�ण	ॉक ए�च�जेसÊणजेच बीएसई ���मटडेची वेबसाइटwww.bseindia.comआ�ण नॅ²न�	ॉक
ए�च�ज ऑफ इं«डया ���मटडेची वेबसाइट www.nseindia.com आ�ण एमयूएफजी इनटाइम इं«डया
�ायËेट ���मटडे (पूवÌची ��क̄ इनटाइम इं«डया �ायËेट ���मटडे Êणून ओळख�ा जाणाÐया) कंपनीची
वेबसाइट https://in.mpms.mufg.com/ वर देखी� उप�Ñक�न दे�ात येणारआहे.

सद�फ¿Ëीसी/ओएËीएमसुिवधे�ारेच वा­षक सव�साधारण सभेम¹े (एजीएम) उपÒÓत राहू ²कतात/
सहभागी होऊ ²कतात. Ëीसी/ ओएËीएम सुिवधे�ारे एजीएम�ा उपÒÓत राहणाÐया सद��ची गणना
कंपनी कायदा, २०१३�ा क�म १०३ नुसार कोरम मोज�ासाठ� के�� जाई�.Ëीसी/ओएËीएम सुिवधे�ारे
एजीएमम¹े सामी� हो�ा�ा सूचना, उÕेÖखत एजीएम�ा सूचनेत «द�ा आहेत. कंपनी कायदा, २०१३
�ा ('अ×धिनयम ') क�म १०८ आ�ण वेळोवेळ� सुधारणा के�े�ा कंप�ा ( मॅनेजम�ट अँड अॅड�मिन	¾²ेन)
ØÙ, २०१४�ा �� २० सह वाचन के�ानुसार 'इÚÛÜूटऑफ कंपनी से®ेटर£जऑफ इं«डया 'य�नी जार£
के�े�ा सामा� बैठकÞवर£� स×चवीय मानक ('SS-2')आ�ण सेबी (��
	ग̄ ऑ°±गे²³अँड «ड´µोजर
�र¶ायरम�ट्स) रे¸ु�े²³, २०१५ �ा रे¸ु�े²न ४४ चे पा�न क�न, कंपनी आप�ा सद��ना वा­षक
सव�साधारण सभेम¹े ( एजीएम) पार पाडावया�ा ¢वसाय¢वहारासंदभ½त वा­षक सव�साधारण सभे�ा (
एजीएम)आधीआ�णदरßान �रमोट ई-Ëो«टग̄चीसुिवधा �दानकरे�.ई-Ëो«टग̄ची �ि®या (�रमोट ई-Ëो«टग̄
अँड एएमपी; एजीएम दरßान) एजीएम�ा सूचनेम¹े दे�ातआ��आहे.

Áा सद��चे ईमे� आयडी «डपॉÄझटर£ज/कंपनी�ा आरटीएम¹े नÆदणीकृत नाहीत, असे सद� युझर
आयडी आ�ण पासवड� �मळिव�ासाठ� एजीएम�ा सूचनेम¹े «द�े�ा �ि®येचा संदभ� घेऊ ²कतात आ�ण
ई-Ëो«टग̄साठ� ईमे� आयडी नÆदणीची �ि®या पाहू ²कतात. ई-Ëो«टग̄साठ� युजर आयडी आ�ण पासवड�
�मळिव�ासाठ� सद� rnt.helpdesk@linkintime.co.in वर '�र¶े	 ' अथ½त िवनंती पाठवू ²कतात.
सद��ना िवनंती आहे क� ��नी एजीएमम¹े सहभागी हो�ासाठ� आ�ण ई-Ëो«टग̄ सुिवधे�ारे मतदान
कर�ाची पÀत समजून घे�ासाठ� एजीएम�ा सूचनेम¹े «द�े�ा सव� सूचना काळजीपूव�क वाचा¢ात.
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वक्रतणु्ड महाकाय सूर्यकोटि समप्रभ ।
              निर्विघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥

श्रीगणेश या देवतेशी संपर्क 
साधण्यासाठी, त्यांचा आशीर्वाद 
मिळविण्यासाठी जी योजना केलेली 
आहे, जे मंत्र लिहिलेले आहेत, 
त्याचे नाव आहे ‘अथर्वशीर्ष.’ ‌‘ॐ 
गं गणपतये नमः’ हा मंत्र म्हणजे या 
देवतेला संपर्कासाठीचा ‌‘पासवर्ड’ 
आहे, असे म्हणायला हरकत नाही. 

 
थर्व’ म्हणज ेन हलणारे, इकड ेतिकड ेन 
फिरणारे, थरकाप न होणार ेआणि ‘शीर्ष’ 
म्हणज ेडोके. डोक्याचा म्हणजचे मेंदूचा 

मखु्य अधिकारी असणारा ब्रह्मणस्पती ही विवकेाची, 
बदु्धीची दवेता आहे. या दवेतलेा प्रसन्न करण्यासाठी 
एका बाजनेू सर्व माहिती मिळविण ेव दसुऱ्या बाजनूे 
विवकेासाठी स्थिर होण ेआवश्यक असते. अस ेव्हाव 
यासाठी अथर्वशीर्ष या सकू्ताची योजना कलेी आहे. 
यामळेु व्यक्तीचा मेंद ूघडत जातो, अशा कार्यपद्धतीची 
सवय होत ेआणि यातनूच व्यक्तीच ेकल्याणही होत.े 
हत्तीच ेडोके, कान व सर्व शरीरच सारखे डोलत असते 
आणि म्हणनूच ह े हत्तीच े डोक े श्रीगजाननाला अर्पण 
कले,े की त्याच ेहोत ेअथर्वशीर्ष. मळूच्या फिरण्याच्या 
सवयीने निमिषमात्रात जगप्रदक्षिणा करून मिळालेल्या 
माहितीतनू योग्य निर्णय घेऊन श्रेयस-प्रेयस व  
योग्य-अयोग्य ठरवून त्यावर ठाम होण े ही 
सद‌्सद्विवेकबदु्धी म्हणज ेश्रीगणशे.

अथर्वशीर्षातील महत्त्वाचा मंत्र आहे तो असा, 
‘ॐ ग ं गणपतय नमः’. या मतं्राचा उच्चार कसा 
करावा, त्यामागच ेविज्ञान काय आहे ह ेआपण समजनू  
घणे्याचा प्रयत्न करू. 

गण शब्दापकैी ‌‘ग‌्’चा उच्चार प्रथम करायचा 
आणि नतंर वर्णमालेतील पहिला वर्ण म्हणजे ‌‘अ’ 
याचा उच्चार करायचा. ग‌्‍ + अ = ग असा परू्ण ‌‘ग’चा 
उच्चार अशा प्रकार े करायचा की त्यातनू ‌‘ग’ आणि 
‌‘अ’ या दोघाचंा परू्ण आणि स्पष्ट उच्चार होईल. आता 

त्यावर अनसु्वार दऊेन ‌‘ग’ं असा उच्चार करायचा, मात्र 
यातल्या अनसु्वाराला अशा तऱ्हेने गोलाकार द्यायचा 
की त्यातनू अर्धचदं्र लक्षात यईेल (ग)ँ. 

ग ंला ॐ हा तारकमंत्र जोडून ‌‘ॐ ग’ं असा या 
मतं्राचा उच्चार करायचा. ह े श्रीगणशे दवेा, आपले 
स्वरूप ‌‘ॐ गं’ या मंत्राप्रमाण ेआहे. याच ेपूर्वरूप ‌‘ग’ 
मध्यरूप ‌‘म’ आणि अतं्यरूप ‌‘अनुस्वार’ अस ेआहे. 
प्रणवरूप बिदं ूह ेत्याचे उत्तररूप आहे. ‌‘ग’ं उच्चारताना 
अनसु्वार व अर्धचंद्र ह ेदोन्ही नाद एकत्र होतात. ‌‘ग’ंचा 
नादात्मक पद्धतीन े उच्चार करणे हीच गणशेविद्या. 
या मंत्राच े रचयिता ‌‘गणक ऋषी’ आहते. हा मंत्र 
‌‘निचदृ‌्‍ गायत्री’ छदंात बद्ध कलेलेा आह.े श्रीगणशे 
या मंत्राची दवेता आह.े ‌‘ॐ ग’ंस्वरूपी गणपतीला  
नमस्कार असो.

ह े श्रीगणशेदवेा आपला आकार, आपल े स्वरूप 

‌‘ॐ ग’ं या मतं्रासारख ेआह.े या मतं्राचे पूर्वरूप ‌‘ग’, 
मध्यमरूप ‌‘म’ आणि अन्त्यरूप ‌‘अनुस्वार’ असे 
आह.े प्रणवस्वरूप बिदं ूह ेत्याच ेउत्तररूप आह ेआणि 
हचे सर्वव्यापक अस्तित्व आह.े ‌‘ग’ं उच्चारताना 
अनुस्वार व अर्धचंद्र ह ेदोन्ही नाद एकत्र होतात. ‌‘ग’ंचा 
उच्चार नादात्मक पद्धतीने करण ेहीच गणशेविद्या आणि 
गणशेविद्येमध य्े ‌‘ग’ँ हा उच्चार करण्याची कला व 
विज्ञान आहे. कलमेध य्े ससं्कार आणि पर्यायाने गरुूची 
आवश्यकता असते आणि विज्ञानाचे गढू उकलून 
सागंण्यासाठी पण अनुभवी गरुूंची आवश्यकता 
असत.े तवे्हा गणशेविद्येचा अभ्यास करण्यासाठी 
मार्गदर्शक हवाच.

गणपतीचा मतं्र, जो उच्चारल्याने मेंदमूध य्े पोचता 
यईेल व तथे ेपोचल्यावर मेंदरूूपी सगंणकाचा विकास 
करता यईेल, तो मतं्र कोणता आणि त्याचा उच्चार 
कसा करायचा याची यथे े माहिती दिललेी आह.े 
साध े ‌‘ग’ं अस े म्हटल े तर ‌‘ग’वर्ण उच्चारून त्याला 
अनुस्वार लावला जातो; परतुं ज्या वळेलेा आपण 
‌‘ग’ं (‘ग‌्‍अङ्’) किंवा ‌‘गगंा’ (‘ग‌्‍अङ्गा’) अस ेम्हणतो 
तवे्हा आधी अर्धा ‌‘ग‌्’, त्याला ‌‘अ’ जोडल्याने पूर्ण ‌‘ग’ 
तयार होतो. याचा उच्चार करताना ‌‘ग‌्’ आणि ‌‘अ’च्या 
उच्चाराचा वगेळपेणा लक्षात घऊेन एकत्र करायचा 
आणि मग त्याला अर्धचदं्र अनुस्वार जोडायचा. 

बरोबरीने यात अर्धचदं्राचा उच्चार करणे आवश्यक 
आह.े अर्धचंद्र म्हणज े हा नाद सपूंर्ण मस्तकामध्ये 
उचलनू घऊेन जायचा अणि तथे े आत घमुवायचा 
असतो. म्हणज े ‌‘ग’ वर्णाला ‌‘ङ्’ लावनू बरोबरीने 
अर्धचंद्रासकट ‌‘ग ं गणपतय नमः’ अस े म्हणायचे 
असत.े गगंा शब्द म्हणतानाही तो ‌‘ग..अ..ङा...’ 
अशा प्रकारेच म्हणायचा असतो. ‌‘ॐ ग ं गणपतये 
नमः’ या मतं्राचे जस ेमहत्त्व आहे तस े‌‘गङ्गा’ शब्दाचहेी 

आह.े त्यामुळचे सामान्यांसाठी ‌‘हर हर गगं’े हा मंत्र 
महत्त्वाचा असतो. 

महत्त्वाच े म्हणजे ‘ॐ गं गणपतय नमः’ असे 
म्हणताना उच्चारलेला नाद स्वतः ऐकणहेी आवश्यक 
आह.े न ऐकता नसुता मंत्र म्हटला तर त्या मंत्र 
उच्चारणाचा उपयोग होणार नाही आणि ‌‘ग’ं या शब्दाला   
आधी ॐकार जोडण ेआवश्यक आह.े 

अशा तऱ्हेने ‌‘ॐ ग ं गणपतय े नमः’ या मंत्राचा 
उच्चार करतात, त्यांना आतल्या मेंदरूूपी सगंणकामध य्े 
कशा तऱ्हेने घटना घडतात आणि त्यातनू कशा 
प्रकारची शक्ती तयार होत े याचा अनुभव घतेा 
यणे्यासारखा आह.े आचार-विचार चागंल ेअसल ेतर 
नव्या प्रेरणा पण अनुभवास यऊे शकतात.

ह े श्रीगणशे दवेा, आपल े सगणु स्वरूप ‌‘ॐ 
ग’ं या मंत्राप्रमाणे आहे. म्हणज े आपण ॐकाराला 
अक्षरामध य्े टाकायच े ठरविल,े त्याला लिपीत 
लिहायच ेठरविल े किंवा त्याची आकृती 
तयार करायची ठरविली तर बरोबर 
गणपतीचा आकार तयार होतो. यातील 
अकार म्हणजे खालचे दोन्ही पाय, 
उकार म्हणज े पोट (‌‘अ’ लाबंवला 
की उकार तयार होतो). मकार म्हणजे 
मस्तक. मस्तकावर असललेा अर्धचदं्र व 
अनुस्वार ह े निर्गुण निराकार परमेश्वराच े
प्रतीक आहते. त्या प्रतीकाला खचेनू 
आपल्यापर्यंत आणण्यासाठी, जशी 
टीव्हीची डिश असत,े तशी डिश जणू 
अर्धचंद्राच्या रूपान ेठवेललेी आहे. नतंर 
याला सोंड जोडून गणपतीचा आकार 
तयार होतो. या ॐकाराचे अस्तित्व 
सर्वव्यापी असते, म्हणजचे ॐकाराचा 

हाच आकार मनषु्याच्या शरीरात ठिकठिकाणी दिसतो. 
उदा. ओठाचा आकार, दोन भुवया एकत्र करून 
झाललेा आकार, नाकाचा आकार, माडंी घालनू 
बसलेली व्यक्ती पाठीमागनू पाहिल्यास दिसणारा 
आकार इत्यादी आकार असचे असतात. 

ह े अर्धचदं्र, बिदं ू एकत्र करून त्याचा नादात्मक 
उच्चार करण ेही एक विद्या आह,े ही एक कला आहे, 
ह ेएक विशषे ज्ञान आह.े ‌‘ॐ ग ंगणपतय ेनमः’ असे 
व्यवस्थित म्हणण ेआणि म्हणत असताना त्याचवेळी 
त्यातनू उत्पन्न झालेला नाद ऐकण े ही कला आह.े 
यातच विज्ञान दडलले े आह,े यालाच ‌‘गणशेविद्या’ 
अस े म्हटल े जात.े ही गणशेविद्या हवी असणाऱ्याने 
शातंपणे बसून या पद्धतीने ‌‘ॐ ग ंगणपतय ेनमः’ असा 
जप कले्यास शरीरातील मेंदरूूपी सगंणकाचा जास्तीत 
जास्त विकास करून त्याचा उपयोग करून घतेा यईेल.

प्रत्येक मंत्राचे कर्ता एक ऋषी असतात. ऋषी 

ज्ञानी, सर्व जाणणारे असतात. गणितज्ञ असलेले 
आणि खगोल विज्ञान, तसचे ज्योतिषशास्त्राच े ज्ञान 
असलेले ‌‘गणकऋषी’ ह े या मंत्राच े रचयिता आहते. 
हा मंत्र ‌‘निचदृ‌्‍ गायत्री’ छंदात (आठ वर्ण तीन वळेा 
म्हणज ेएका भागात २४ वर्ण) अशा प्रकारे बद्ध कलेेला 
आह.े प्रत्येक मंत्राला एक दवेता असावी लागत,े 
त्या दवेतची ती मंत्रशक्ती असते. या मंत्राची दवेता  
श्रीगणशे ही आह.े

श्रीगरुू डॉ. बालाजी ताबं ेयांच्या 
आवाजातील अथर्वशीर्ष 
ऐकण्यासाठी सोबतचा क य्ूआर 
कोड स्कॅन करावा.

 
(श्रीगरुू डॉ. बालाजी तांबे याचं्या लखेन, 
व्याख्यानातंनू सतंलुन आयरु्वेदद्वारा सकंलित)

‘अ

डॉ. कांचनगगंा गंध े(पणुे)
अशोककुमार सिगं (लखनौ)

र्षाऋतुतल्या भाद्रपदाचं जमिनीलगतचं 
सौंदर्य म्हणजे चैतन्यपरू्ण हिरव्या रंगावर 
विविधरगंी फुलानंी काढललेी सुदंर नक्षी! 

गणशे-गौरी पूजनाच्या समुारास भरभरून फुलणाऱ्या 
रानझाडापैंकी रानहळद आणि रानतरेडा! एक 
प्रकार ेरानसपंत्तीचं द्योतक असलले्या या फुलांचा-
झाडांचा आदर राखला जावा म्हणून गणशे-गौरी 
पजूनात याचं ंविशेष स्थान!

भमूिगत खोडातून रानहळदीचा मजबतू 
दाडंा बाहरे यतेो. त्यावर एकात एक घट्ट पेले 
बसवल्यासारखी किरमिजी हिरवट रगंाचंी आवरणं 
(ब्रॅक्टस), प्रत य्ेकाच्या बचेक्यात एक पिवळं 
धमक फूल यते,ं तवे्हा फुलोराच ंसौंदर्य अवर्णनीय 
असत.ं हचे ‘गौरीचे हात.’ फुल ं पवित्र, शदु्ध, 
शभु मानतात. सरंक्षण करण्याची शक्ती आणि 

सकारात्मक ऊर्जेच ं द्योतक आहेत. रानहळद 
आणि पारंपरिक हळद एकाच प्रकारातली. दोघींच ं
कूळ एकच (झिनझिबरॅसी), दोघींची आडनावं 
(कुरकुमा) एकच पण नावं वगेवेगळी. रानहळदीचं 
नाव ‘कुरकुमा ॲरोमॅटिका’ आणि पारपंरिक 
हळदीचं नाव ‘कुरकुमा लॉन्गा.’ रानहळदीला 
अरण्यहरिद्रा, रानहरिद्रा, हिमहरिद्रा अशी नावं 
आहते. रानहळदीच्या भूमिगत खोडाला सवुास 
यतेो. ‘इसने्शियल ऑईल्स’ फुलाचं्या पाकळ्यात 
असतं. त्यात ‘टरपिनॉइड्‍स’, ‘कुरकुमिनॉइड्‍स’ 
आणि इतरही रासायनिक द्रव्य असल्यामळु ेफुलानंा 

विशिष्ट, थोडासा तिखट परतं ुआल्हाददायक वास 
यतेो. रानहळदीची फुल ंयऊेन गेल्यानतंर भमूिगत 
खोडातून पान ं बाहरे यतेात. फुलाचं्या बहरासाठी 
लागणारं ‘फ्लोरीजेन’ ह े प्रोटीन कमी व्हायला 
लागत.ं पढुील वर्षाच्या बहरासाठी फ्लोरीजने 
आवश्यक असत.ं त्याचा प्रमखु स्रोत म्हणज ेपानं. 
फुलामंध्ये राहिलले ंफ्लोरीजेन ताज्या पानात जाऊन 
‘प्रिकर्सर’ म्हणून पढुील वर्षी उपयोगी पडतं! जात 
टिकवण्यासाठीची ही निसर्ग किमया खरचं अद्‍भुत 
आह.े रानहळदीच े औषधी उपयोग पारंपरिक 
हळदीसारखचे असल्याच े उल्लेख ‘भावप्रकाश 
निघष्टु’सारख्या आयरु्वेदिक ग्रंथात मिळतात. काही 
गावातं रानहळदीच्या कदंाच ेउटणे करून त्याच्या 
गौरी-गणपतीच्या छोट्या मरू्ती करून त्याची पजूा 
करतात... शरीर कातंी तेजस्वी रहावी म्हणून.

गौरी पजून वा ज य्ेष्ठा गौरी पजून ह ेभाद्रपदातले 
व्रत म्हणज,े जो निसर्ग आपल्याला भरभरून दतेो 

त्याचीच पजूा करण,े त्याच्याबद्दल आदरभाव 
दर्शविणे. विविध प्रांतात गौरी पजूनाच्या पद्धती 
वगेवगेळ्या. काही ठिकाणी रानरडे्याची रोप 
एकत्र बाधंनू त्याची प्रतिमा बनवून त्यावर मातीचा 
मखुवटा करून त्या प्रतिमलेा साडी नसेवतात. स्त्री 
शक्तीची दवेता म्हणून पजूा करतात. सहनशीलता, 
शदु्धता आणि दवेता याचं ं प्रतीक मानतात. 
जाभंळ्या गुलाबी फुलाचंा तरेडा गौरीच्या पजेूत 
आवश्यक मानला आहे. पानाच्या बचेक्यात 
भरभरून फुलणारा तरेडा म्हणजे खोडावर चिकटून 
बसलेल्या फुलपाखरासंारखी दिसतात. फुलाच्या 
बाहरेच्या हिरव्या पले्याच्या एक भागाच रूपांतर 
एक छोट्या नळीत (स्पर) असत,े त्यात मध 
असल्यामळु े किड,े किटक त्याकड े झपेावतात, 
परागीभवन आणि फलधारणनेतंर फळ तयार होत,ं 
पक्व झाल ं की ट‍चकन फुटत ं बारीक, तपकिरी 
रगंाच्या बिया मातीत पडतात. तिथचे सुप्तावस्थेत 
वर्षभर राहतात. पढुील वर्षीच्या गौरी-गणशे 
पजूनासाठी पावसाळ्यात रुजून पुन्हा सज्ज होतात.

व
रानतरेडारानहळद

बुधवारपासून  
गर्दी वाढणार!

 पान १ वरून
करण्याऐवजी पोलिसांनी हे आंदोलन 
केवळ आझाद मैदान आणि 
परिसरापुरतेच मर्यादित राहावे, या दृष्टीने 
रणनीती आखल्याचे समजते. 

मराठा आंदोलकांनी सीएसएमटी 
आणि महापालिका मुख्यालयासमोरील 
चौक जवळपास ताब्यात घेतला आहे. 
वाडी बंदरपासून आझाद मैदानापर्यंत 
दुतर्फा वाहने उभी करण्यात आली 
आहेत. त्यातच सोमवारी मुंबईतील 
नोकरदार, व्यावसायिक, श्रमिकांची 
नियमित धावपळ सुरू होणार आहे. 
त्या पार्श्वभूमीवर रविवारी संध्याकाळी 
पोलिस परवानगी पत्रात दिलेल्या 
सूचनेप्रमाणे कायदेशीर कारवाईबाबत 
निर्णायक भूमिका घेतील किंवा 
प्रतिबंधात्मक उपाय योजून हा सर्व 
परिसर मोकळा करतील, अशी अपेक्षा 
होती. मात्र पोलिसांनी बचावात्मक पवित्र 
घेत सीएसएमटीमार्गे फोर्ट, कुलाबा, कफ 
परेड येथे जाणारे सर्व मार्ग रविवारी बंद 
केले. वाहतूक अन्य मार्गाने वळवण्याचा 
निर्णय घेतला. तसेच सीएसएमटी 
स्थानक आंदोलकांच्या ताब्यातून 
मोकळे करण्याऐवजी राज्य रेल्वे पोलिस 
(जीआरपी) प्रवाशांसाठी वाट मोकळी 
करावी, असे आवाहन आंदोलकांना 
करणार आहेत. पाऊस पडल्यावर 
आडोशासाठी तसेच वाहन वा राहण्याची 
व्यवस्था नसलेले आंदोलक रात्री 
मुक्कामासाठी सीएसएमटी स्थानकात 
येतात. नियमित प्रवाशांना सोमवारी 
अडचण होऊ नये, यासाठी पहाटेपासून 
आंदोलकांना अन्यत्र आडोसा घेण्याचे 
आवाहन केले जाईल.

म्हाडाच्या घरांसाठी 
अर्ज करण्यास मुदतवाढ

मुंबई, ता. ३१ : म्हाडाचा 
विभागीय घटक असलेल्या छत्रपती 
संभाजीनगर मंडळाच्या अखत्यारीतील 
विविध गृहनिर्माण योजनेअंतर्गत एक 
हजार ३२३ निवासी सदनिका व १८ 
भूखंडांच्या लाॅटरीसाठी अर्ज करण्यास 
८ सप्टेंबरपर्यंत मुदतवाढ देण्यात आली 
आहे. त्यामुळे अद्याप अर्ज न केलेल्यांना 
मोठा दिलासा मिळाला आहे.
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