
To,   
National Stock Exchange of India Ltd. 
Exchange Plaza, Plot No. C/1, G Block, BKC, 
Bandra (East), Mumbai ‐ 400051.   

Date: 30th October, 2018

To, 
BSE Limited 
Phiroze Jeejeebhoy Towers, 
Dalal Street, Mumbai ‐ 400001. 

Dear Sirs, 

Re: Talwalkars Better Value Fitness Limited; Scrip Symbol: TALWALKARS; Scrip Code: 533200 
Sub: Outcome of the Board Meeting held on 30th October, 2018 

This  is  to  inform  you  that as per  the  requirement of Regulation 30, 33 and 52 of  the  SEBI 
(Listing Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015, the Board of Directors of 
the  Company  in  its meeting  held  on  30th  October,  2018  (commenced  at  11.30  a.m.  and 
concluded at 04:00 p.m.) has  

1. Considered and approved the Unaudited (Standalone and Consolidated) Financial Results
for the quarter ended on 30th September, 2018, copies of which are enclosed herewith

2. Adopted Limited Review Report obtained  from  the Statutory Auditors of  the Company,
copy of which is enclosed herewith

Kindly take the same on your record and acknowledge receipt of the same. 

Thanking You. 

Yours faithfully, 
For Talwalkars Better Value Fitness Ltd. 

Avanti Sankav 
Company Secretary & Compliance Officer 
Encl: As Above 
























