
 

ICICI Prudential Life Insurance Company Limited 
1st and 2nd Floor, Cnergy IT Park, Appasaheb Marathe Marg, Prabhadevi, Mumbai - 400025. 

Regd. Office : ICICI PruLife Towers, 1089, Appasaheb Marathe Marg, Prabhadevi, Mumbai - 400025. India. Visit us at www.iciciprulife.com 
Phone: +91 22 4039 1600, Fax: +91 22 2437 6638, Email: corporate@iciciprulife.com 

CIN : L66010MH2000PLC127837 
 

 

March 20, 2025 
 

General Manager 
Listing Department 
BSE Limited, 
Phiroze Jeejeebhoy Towers, 
Dalal Street,  

             Mumbai 400 001 

Vice President 
Listing Department 
National Stock Exchange of India Limited 
‘Exchange Plaza’, 
Bandra-Kurla Complex, 
Bandra (East), Mumbai 400 051 

 
Dear Sir/Madam, 
 
Subject: Newspaper publication – Notice of Postal Ballot 
 
Pursuant to Regulation 30 of SEBI (Listing Obligations and Disclosure Requirements) 
Regulations, 2015, please find enclosed herewith a copy of the notice published in the 
newspapers i.e. Financial Express, all India editions and Loksatta, Mumbai edition, on 
March 20, 2025 (both newspapers also having electronic editions), informing the Members 
that the details of the Postal Ballot including, inter-alia, the resolution proposed to be 
passed through the Postal Ballot, i.e. appointment of Ms. Anuradha Bhatia (DIN: 07278138) 
as an Independent Director of the Company, explanatory statement thereto, the e-voting 
period and other necessary information relating to e-voting has been emailed by the 
Company on March 19, 2025 to the eligible Members. 
 
Please take note of the same. 
 
Thanking you, 
 
Yours sincerely, 
 
For ICICI Prudential Life Insurance Company Limited 
 
 
 
 
Priya Nair 
Company Secretary  
ACS 17769 
 
Encl.: As above 
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kebÀHeveer DeefOeefve³ece 2013 ®³ee keÀuece 124(6) menJee®³elee iegbleJeCetkeÀoej efMe#eCe Je mebj#eCe
efveOeer ÒeeefOekeÀjCe (uesKee, uesKeeHejer#eCe, nmleeblejCe Je HejleeJee) efve³ece 2016 (efve³ece) megOeeefjle
kesÀu³eevegmeej ner met®evee osC³eele ³esle Deens keÀer, keÀesueiesì-HeeceesefueJn (Fbef[³ee) efueefceìs[ (kebÀHeveer)
³eeb®³ee p³ee YeeieOeejkeÀebveer ceeieerue meueie meele efkebÀJee l³eentve peemle Je<ex kebÀHeveer®³ee meceYeeieebJejerue
ueeYeebMee®es jesKeerle ªHeeblej kesÀuesues veener efkebÀJee l³eeyeÎue oeJee efkebÀJee ceeieCeer kesÀuesueer veener l³ee
meJe& meYeemeoeb®es meJe& meboYee&efOele meceYeeie kebÀHeveer iegbleJeCetkeÀoej efMe#eCe Je mebj#eCe efveOeer
ÒeeefOekeÀjCe (Dee³eF&HeerSHeÀ) ³eeb®³eekeÀ[s nmleebleefjle keÀjsue.

kebÀHeveerves mebyebefOele YeeieOeejkeÀebvee l³eeb®³ee DeeefLe&keÀ Je<e& 2017-18 meeþer ve efouesu³ee/nkeÌkeÀ ve
yepeeJeuesu³ee ®eewLee Debleefjce ueeYeebMe jkeÀces®ee nkeÌkeÀ meebieC³eemeeþer mJeleb$eHeCes keÀUefJeues Deens
DeeefCe l³ee®ee oeJee keÀjC³eeme YeeieOeejkeÀ DeHe³eMeer þju³eeme l³eeb®es FefkeÌJeìer meceYeeie Dee³eF&HeerSHeÀ
ÒeeefOekeÀjCeekeÀ[s Heg{erue met®evee ve oslee nmleebleefjle kesÀues peeleerue.
meelel³eeves meele Je<ee¥Heemetve p³ee meom³eeb®ee ueeYeebMee®ee nkeÌkeÀ ve Iesleuesues/Deos³e jenerues
Deensle l³eeb®ee leHeMeerue kebÀHeveer®³ee mebkesÀlemLeUeJej osC³eele Deeuee Deens. Dee³eF&HeerSHeÀ
ÒeeefOekeÀjCeekeÀ[s nmleebleefjle keÀjC³eele ³esCeejs nkeÌkeÀ ve meebefieleuesues ueeYeebMe DeeefCe meceYeeie
leHeeme tve Ie sC³eemeeþer YeeieOeejkeÀe bveer ke bÀHevee r®³ee me bke sÀlemLeUe®³ee e fue bkeÀ http://

www.colgateinvestors.co.in/shareholder-information ³eeceOee rue
iegbleJeCetkeÀoej efJeYeeie HeneJee.
mebyebefOele YeeieOeejkeÀebveer ns ue#eele Iesleues Heeefnpes keÀer Dee³eF&HeerSHeÀ ÒeeefOekeÀjCeekeÀ[s DeMee FefkeÌJeìer
meceYeeieeb®es nmleeblejCe Peeu³eeJej, nkeÌkeÀ ve meebefieleuesueer/Deos³e jeefnuesueer ueeYeebMe jkeÌkeÀce
DeeefCe Dee³eF&HeerSHeÀ ÒeeefOekeÀjCeekeÀ[s nmleebleefjle FefkeÌJeìer meceYeeie meboYee&le keÀesCeleener oeJee
kebÀHeveer®³ee efJejesOeele oeKeue nesCeej veener. meceYeeieOeejkeÀ Heg{s veceto keÀª MekeÀleele keÀer DeMee
meceYeeieebJej pecee Peeuesu³ee meJe& HeÀe³eÐeebmen nkeÌkeÀ ve meebefieleuesues ueeYeebMe DeeefCe mebyebefOele
meceYeeie, pej keÀener Demeleerue lej SkeÀoe Dee³eF&HeerSHeÀ ÒeeefOekeÀjCeekeÀ[s Jeie& kesÀu³eeme Dee³eF&HeerSHeÀ
ÒeeefOekeÀjCeekeÀ[s Hegvne oeJee oeKeue kesÀuee peeT MekeÀlees p³eemeeþer leHeMeeruewww.iepf.gov.in

Jej GHeueyOe Deens.
³ee meboYee&le keÀesCelesner mHeäerkeÀjCe/mene³³e nJes Demeu³eeme mebyebefOele YeeieOeejkeÀ kebÀHeveer®³ee
jefpemìêj DeeefCe MesDej ì^evmeHeÀj Spebìuee (DeejìerS) - Sce³egSHeÀpeer FveìeFce Fbef[³ee Òee³eJnsì
efueefceìs[ (HetJeea efuebkeÀ FveìeFce Fbef[³ee Òee³eJnsì efueefceìs[ veeJeeves DeesUKeueer peele nesleer), meer-
101, 247 Heeke&À, Sue.yeer.Sme. ceeie&, efJe¬eÀesUer (Heef½ece), cegbyeF&-400083 efkebÀJee F&cesue
iepf.shares@linkintime.co.in efkebÀJee rnt.helpdesk@linkintime.co.in efkebÀJee
mJe³ece Heesì&ue https://swayam.linkintime.co.in Jej uee@ieerve keÀªve mebHeke&À meeOeeJee.
Òel³e#e keÀeieoer mJeªHeele meceYeeie Demeuesues YeeieOeejkeÀ ³eebveer ue#eele þsJeeJes keÀer, efmekeÌ³egefjìerpe
DeB[ SkeÌm®eWpe yees[& Dee@HeÀ Fbef[³eeves peejer kesÀuesu³ee efJeefJeOe HeefjHe$ekeÀebvegmeej He@ve, kesÀJee³emeer DeeefCe
yeBkeÀ Keeles leHeMeerue DeeefCe veeceebkeÀve leHeMeerue DeejìerSkeÀ[s DeÐe³eeJele keÀjCes DeefveJee³e& Deens.
ef[ce@ì mJeªHeele meceYeeie Demeuesues meJe& meceYeeieOeejkeÀ l³eeb®es yeBkeÀ Keel³ee®ee leHeMeerue l³eeb®³ee
ef[Hee@efPeìjer menYeeieeRkeÀ[s veeWoCeer/DeÐeleve keÀª MekeÀleele. legcneuee legce®es veeceebkeÀve leHeMeerue
osKeerue meeoj keÀjC³ee®eer / DeÐe³eeJele keÀjC³ee®eer efJevebleer keÀjC³eele ³esle Deens.

met®evee

keÀesueiesì-HeeceesefueJn (Fbef[³ee) efueefceìs[keÀefjlee

megjWoj Mecee&
HetCe&JesU meb®eeuekeÀ - efJeOeer
DeeefCe kebÀHeveer meef®eJe

(ef[Dee³eSve : 02731373)

meerDee³eSve : Sue24200SceS®e1937HeerSuemeer002700
veeWoCeer keÀe³ee&ue³e : keÀesueiesì efjme®e& meWìj, cesve mì]^erì,

efnjeveboeveer iee[&vmed, HeJeF&, cegbyeF& 400 076
ìsefue.: (022) 6709 5050

mebkesÀlemLeU : www.colgatepalmolive.co.in

F&cesue : investors_grievance@colpal.com

efþkeÀeCe : cegbyeF&
efoveebkeÀ : 20 cee®e&, 2025

keÀesueiesì-HeeceesefueJn (Fbef[³ee) efueefceìs[

Omhra gyMZm
¶mÛmao gd© g§~§{YVm§Zm gyMZm XoÊ¶mV ¶oVo H s, 
Amåhr, lr. Am{ef ^JdmZXmg nQ ob,  
amhUma : 1301/1302, {dO¶lr 
H mo-Am°nao{Q ìh hmD qgJ gmogm¶Q r, CÎm‘ 
gmogm¶Q rÀ¶m g‘moa, g|Q  A±WZr amoS , ‘w§~B© - 
400071 ¶m§À¶m nwT rb ‘mb‘ÎmoMo åhUOoM 
Imbrb n[a{eï m‘Ü¶o A{YH  {deof[aË¶m 
dU©Z Ho boë¶m Am{U ‘m¡Oo H mgUo, VmbwH m 
{^d§S r d {Oëhm R mUo ¶oWrb (1) gìh} H« . 
24/6, joÌ’ i 4300 Mm¡ag ‘rQ a 
(""n{hbr ‘mb‘Îmm''); Am{U (2) gìh} H« . 
23/1, joÌ’ i 1200 Mm¡ag ‘rQ a 
(""Xþgar ‘mb‘Îmm''); EHy U joÌ’ i 5500 
Mm¡ag ‘rQ a (åhUOoM 1.35 EH aÀ¶m 
g‘Vwë¶) qH dm Ë¶mÀ¶m AmgnmgÀ¶m (¶mV 
¶mZ§Va n{hbr ‘mb‘Îmm Am{U Xþgar 
‘mb‘Îmm ¶m§Mm EH {ÌVnUo ""‘mb‘Îmm'' 
Agm C„oI H aÊ¶mV Ambobm Amho) 
‘mb‘ÎmoMo ‘mbH  åhUyZ Ë¶m  g§~§YmVrb 
A{YH ma, h¸  Am{U {hVg§~§YmMr Mm¡H er 
H arV AmhmoV.
H moUË¶mhr ì¶º s/g§ñWm ¶m§Zm gXa 
‘mb‘ÎmoVrb qH dm Ë¶mVrb H moUË¶mhr 
^mJmVrb H moUË¶mhr ñdê nmMr {dH« s, 
gm‘O§ ñ¶ kmnZ, hñVmV§ aU, A{^hñVmV§ aU, 
AXbm~Xb, dmQ n, AmH ma, ̂ ma, ̂ mS oXmar, 
nmoQ -^mS oXmar, ^mS onÅ m,  nmoQ - ^mS onÅ m, 
AZwkár, JhmU, (g‘Ý¶m¶ qH dm AÝ¶Wm), 
dmagm, ^mJo dQ m, H ãOm, {d^mOZ, eoAa, 
~jrg, ‘Ë¥ ¶nw Ì, YmaUm{YH ma, AmH ma, 
{ZJ©‘, {dH mg A{YH ma, n[aajm, 
gw{dYm{YH ma, Ý¶mg, àg§{dXm qH dm AQ , 
A{YË¶mJ, A{YË¶OZ, qH dm H moUË¶mhr 
nÕVrZo  H moUVmhr H amaZm‘m, H ama, 
{dboI, XñVEodO, {bpIVo, A{^hñVm§VaU 
{dboI, ‘¥Ë¶wnÌ, ‘¥Ë¶wnÌrV XoUJr, 
CÎmam{YH ma, Hw Qw §~ ì¶dñWm/ VS OmoS , 
{ddmX, H moUVohr Ý¶m¶mb¶ qH dm 
Ý¶m¶m{YH aU, ‘hgyb qH dm g§{d{Y‘mÝ¶ 
àm{YH aU qH dm bdmX ¶m§Zr g§‘V Ho bobm  
hþHy ‘Zm‘m qH dm AmXoe qH dm  {ZdmS m 
¶mÛmao qH dm AÝ¶ H mhr Agob Va Ë¶mÛmao 
H moUVmhr {hñgm, A{YH ma, h¸ , {hVg~§ Y§ , 
Xmdm, Amjno , Am{U/qH dm ‘mJUr (àË¶j 
qH dm AàË¶jnUo) Agob Va Ë¶m§Zr  
{ZåZñdmjarH Ë¶mZª m dZ dëS  © gQ|  a, 7dm ‘Obm, 
Q m°da 2E, goZmnVr ~mnQ  ‘mJ©, bmoAa naob 
(n{ü‘), ‘w§~B© - 400013 ¶oWo Am{U 
VgoM monika.bhonsale@trilegal.com 
Am{U Maithili.vagal@trilegal.com, ¶m 
B-‘ob da  ¶m Om{hamVrÀ¶m VmaIonmgyZ 
7 (gmV) {Xdgm§À¶m AmV Ë¶mVrb XñVmdoOr 
nwamì¶mÀ¶m nyU© Am{U à‘m{UV Ho boë¶m gË¶ 
àVtgh boIr ñdê nm‘Ü¶o gy{MV H aÊ¶mMr  
Amdí¶H Vm Amho. AÝ¶Wm Aem ì¶º s¨Mm 
H moUVmhr Xmdm qH dm H moUVohr Xmdo, Oa 
H mhr AgVrb Va, Ë¶m§Mm A{YË¶mJ 
Am{U/qH dm n[aË¶mJ H aÊ¶mV Ambobm 
Amho Ago g‘OÊ¶mV ¶oB©b Am{U Vo 
Am‘À¶m A{ebm§da H moUË¶mhr nÕVrZo 
~§YZH maH  amhUma ZmhrV.

 da g§X{^©V Ho bobo n[a{eï 
(‘mb‘ÎmoMo dU©Z)

1. n{hbr ‘mb‘Îmm
‘m¡Oo H mgUo, VmbwH m {^d§S r d {Oëhm R mUo 
¶oWrb gìh} H« . 24/6, joÌ’ i 4300 
Mm¡ag ‘rQ a O{‘ZrMm Vmo gd© VwH S m Am{U 
^mJ Am{U Imbrb à‘mU o gr{‘V Agbbo m :
nyd© {XeoH S o : gìh} H« . 24/2gr Mr O‘rZ;
n{ü‘ {XeoH S o : gìh} H« . 24/5 Am{U 
gd}jU H« . 26/4 Mr O‘rZ;
CÎma {XeoH S o : gìh} H« . 24/1; Am{U
X{jU {XeoH S o : gìh} H« . 26/4 Am{U 
gìh} H« . 24/2gr Mr O‘rZ;
2. Xþgar ‘mb‘Îmm
‘m¡Oo H mgUo, VmbwH m {^d§S r d {Oëhm R mUo 
¶oWrb gìh} H« . 23/1, joÌ’ i 1200 
Mm¡ag ‘rQ a O{‘ZrMm Vmo gd© VwH S m Am{U 
^mJ Am{U Imbrb à‘mU o gr{‘V Agbbo m :
nyd© {XeoH S o : gìh} H« . 5/1 Mr O‘rZ ; 
n{ü‘ {XeoH S o : gìh} H« . 24/2 Mr O‘rZ;
CÎma {XeoH S o : gìh} H« . 23/1  
Am{U
X{jU {XeoH S o : gìh} H« . 23/1Mr O‘rZ;

AmO {XZm§H  20 ‘mM©, 2025
‘mo{ZH m ^mogbo

^m{JXma
Q´ m¶{bJb

dH sb Am{U gm°br{gQ g©
dZ dëS © g|Q a, 7dm ‘Obm,

Q m°da 2E, goZmnVr ~mnQ  ‘mJ©,
bmoAa naob (n{ü‘), ‘w§~B© 400013 

Mr O‘rZ;

ªFFdW S F°F

¸FW FS FáÑ  ¾FFÀF³F
ÀFW I FS , ´F¯F³F ½F ½FÀÂFûôFû¦F d½F·FF¦F,

³F½Fe³F ´Fi¾FFÀFI e¹F ·F½F³F, rs½FF ¸FªFÕ F, ¸FFQF¸F I F¸FF S ûO ,
Wb °FF°¸FF S FªF¦Fbø  ¨FüI , ¸Fba¶FBÊ-uqq qts.

I S FS  ´Fð°Fe³FZ d³F¹Fb¢°Fe
ÀFW I FS , ´F¯F³F ½F ½FÀÂFûôFû¦F d½F·FF¦FF°F I S FS  ´Fð°Fe³FZ d½F½FdÃF°F I F¸FFaI dS °FF

¸FaÂFFÕ ¹Fe³F ÀFa½F¦FFÊ°FeÕ  A½FS  ÀFd¨F½F ´FQF½Fø ³F d³F½FÈØF ÓFFÕZ »¹FF Ad²FI Fº¹FFa¸F²Fc ³F
qs ´FQZ ·FS F½F¹FF¨Fe AFWZ °F. °FS e ¹FFI dS °FF JFÕ eÕ  ³F¸FcQ ÀFaIZ °FÀ±FTF½FS  ´FiÀFFdS °F
IZ ÕZ»¹FF d½FdW °F AM e ½F ¾F°FeË¨Fe ´Fc°FÊ°FF I S ¯FFº¹FF ÀFZ½FFd³F½FÈØF Ad²FI Fº¹FFa³Fe C ´F
ÀFd¨F½F (AFÀ±FF-r), ÀFW I FS , ´F¯F³F ½F ½FÀÂFûôFû¦F d½F·FF¦F, ³F½Fe³F ´Fi¾FFÀFI e¹F
·F½F³F, rs½FF ¸FªFÕ F, ¸FFQF¸F I F¸FF S ûO , Wb °FF°¸FF S FªF¦Fbø  ¨FüI , ¸Fba¶FBÊ-uqq qts
¹FFa¨¹FF ³FF½FZ dQ³FFaI  qu.qu.sqsv ´F¹FË°F ÀFF¹FaI FTe qu.tq ½FFªFZ´F¹FË°F AªFÊ
M ´FFÕ F³FZ A±F½FF ½¹Fd¢°F¾F: ÀFFQS  I S F½FZ°F. °FQÐÐ³Fa°FS  ´FiF´°F ÓFFÕZ »¹FF AªFFË¨FF d½F¨FFS 
IZ Õ F ªFF¯FFS  ³FFW e. ¹FF¶FF¶F°F ÀFd½FÀ°FS  ªFFdW S F°F ¾FFÀF³FF¨¹FF
https://maharashtra.gov.in ¹FF ÀFaIZ °FÀ±FTF½FS  ´FFW F½Fe.

À½FFÃFS e/-
C ´F ÀFd¨F½F,

ÀFW I FS , ´F¯F³F ½F ½FÀÂFûôFû¦F d½F·FF¦F,
¸FW FS FáÑ  ¾FFÀF³F

O eªFeAF¹F´FeAFS /sqsu-sqsv/xrzs

½FÈÃF ´FiFd²FI S ¯F/ C ôFF³F d½F·FF¦F, ¸Fb£¹FFÕ ¹F, d½FS FS  ´Fd¾¨F¸F
´Fi±F¸F ½FZT ªFFW eS  BÊ-d³Fd½FQF ÀFc¨F³FF Ii .

½FÀFBÊ d½FS FS  ¾FW S  ¸FW F³F¦FS ´FFdÕ I F I F¹FÊÃFZÂFF°FeÕ  ´Fi·FF¦F ÀFd¸F°Fe O e, AF¨FûTZ ¹FZ±FeÕ 
³FF¦FZÕ F °FÕ F½F C ôFF³FF°F dW S ½FT ½F ¾Fûd·F½Fa°F ÓFFO Fa¨Fe Õ F¦F½FO  I ø ³F ÀFb¾Fûd·FI S ¯F
I S ¯¹FF¶FF¶F°F I F¸FF¨FZ I ûSm  d³Fd½FQF R FG¸FÊ https://mahatenders.gov.in ¹FF Ad²FIÈ °F
ÀFaIZ °FÀ±FTF½FS  dQ. sq.qt.sqsv ´FFÀFc³F C ´FÕ ¶²F W û¯FFS  AFWZ°F . BÊ-MZÔ O dSa ¦F¶FF¶F°F Ad²FI 
¸FFdW °FeÀFFN e BÊ-d³Fd½FQF I ÃF, ½FÀFBÊ-d½FS FS  ¾FW S  ¸FW F³F¦FS ´FFdÕ I F, ¸Fb£¹FFÕ ¹F, d½FS FS  ´Fd¾¨F¸F
¹FZ±FZ ÀFa´FIÊ  ÀFF²FF½FF.
ªFF.Ii .½Fd½FVF¸F/½FÈÃF ´FiF./wq/su-sv
dQ. : qz.qt.sqsv
Please visit our official web site

https://mahatenders.gov.in

À½FFÃFS e/-
(ÀF¸FeS  ·Fc¸FI S )

C ´F-AF¹Fb¢°F °F±FF ½FÈÃF Ad²FI FS e
½FÀFBÊ-d½FS FS  ¾FW S  ¸FW F³F¦FS ´FFdÕ I F

¸Fb£¹F I F¹FFÊÕ ¹F, d½FS FS 
d½FS FS  (´Fd¾¨F¸F)

°FF. ½FÀFBÊ, dªF. ´FFÕ §FS , d´F³F-uqr tqt.

QcS ²½F³Fe : qsvq-svsvrqv/qw/svszyyy/svszyzq
R G¢ÀF : qsvq-svsvrqx
BÊ-¸FZÕ  : vasaivirarcorporation@yahoo.com

garden.vvmc@gov.in

ªFF.Ii . : ½F.d½F.¾F.¸F./C ôFF³F ½FÈ.´FiF./wq/su-sv
dQ³FFaI  : rz.qt.sqsv

»FûIYÀFØFF ´Fid°Fd³F²Fe 

¸Fba¶FBÊ : d¦FSX¦FFUF°Fe»F ¶FF¶FFÀFFWXZ¶F
þ¹FIYSX ¸FF¦FÊ ¹FF SXÀ°¹FF¨FZ ³FbIY°FZ¨F
dÀF¸FZÔMX IYFhIiYeMXeIYSX̄ F IYSX̄ ¹FF°F AF»FZ
WXû°FZ. AF°FF WXF SXÀ°FF ´Fb³WXF EIYQF
JûQ¯¹FF°F AF»FF AFWXZ. ¹FF ́ FiIYSX¯Fe
dVFUÀFZ³FF (ÎVFQZ) ´FÃFF¨¹FF
´FQFd²FIYFº¹FFa³Fe¨F ́ FFd»FIYF AF¹Fb¢°F
·Fc¿F¯F ¦F¦FSXF¯Fe ¹FFa¨¹FFIYOXZ °FIiYFSX
IZY»Fe AFWXZ. AF²Fe¨F SXÀ°¹FFa¨¹FF
IYF¸FFa¸FbTZ ̧ Fba¶FBÊIYSXFa³FF ̧ F³FÀ°FF´FF»FF
ÀFF¸FûSXZ þFUZ »FF¦F°F AFWXZ. IYFWXe
dNXIYF¯Fe ³F½¹FF³FZ ¶F³FU»FZ»FF SXÀ°FF
´Fb³WXF JûQ»¹FF¸FbTZ ³FF¦FdSXIYFa¨¹FF
ÂFFÀFF°F ·FSX ́ FOX°F AFWXZ. 

d¦FSX¦FFU ́ FdSXÀFSXF°Fe»F ¶FF¶FFÀFFWXZ¶F
þ¹FIYSX ¸FF¦FFÊ¨FZ °Fe³F °FZ ¨FFSX
¸FdWX³¹FFa´FcUeÊ IYFhIiYeMXeIYSX¯F IZY»FZ
WXû°FZ. ̧ FFÂF ́ Fb³WXF EIYQF ¹FF SXÀ°¹FF¨FF
IYFWXe ·FF¦F JûQ¯¹FF°F AF»FF AFWXZ.
¹FF¨F SXÀ°¹FFUSX ¸Fb¦F·FFMX IiYFGÀF »FZ³F

þa¢VF³FþUTWXe ¶FZÀMX¨¹FF
IYF¸FFÀFFNXe rq °FZ rv RcYMX »FFa¶F
JçF J¯F¯¹FF°F AF»FF AFWXZ. ¹FF
´FiIYSX¯Fe dVFUÀFZ³FF (ÎVFQZ) ´FÃFF¨FZ

dU·FF¦F´Fi¸FbJ dQ»Fe´F ³FFBÊIY ¹FFa³Fe
´FFd»FIYF AF¹Fb¢°FFaIYOXZ °FIiYFSX IZY»Fe
AFWXZ. ¶FF¶FFÀFFWXZ¶F þ¹FIYSX ¸FF¦FÊ,
dÀF°FFSXF¸F ´FûïFSX ¸FF¦FÊ, ´FdWX»Fe

JØFSX¦F»»Fe ¹FFa¨Fe ¦FZ»¹FF ¨FFSX
¸FdWX³¹FFa´FFÀFc³F Q¹F³Fe¹F AUÀ±FF
AÀF»¹FF¨FZWXe AF¹Fb¢°FFa³FF
d»FdWX»FZ»¹FF ́ FÂFF°F ̧ WXMX»FZ AFWXZ. 

³F½¹FFIYûº¹FF SXÀ°¹FF¨FZ JûQIYF¸F
¸Fba¶FBÊ : ¦Fb³‘F°F ̧ FQ°F IYSX¯¹FFÀFFNXe
U ̈ FFSX¨FFIYe ¦FFOXe ÀFûOXU¯¹FFÀFFNXe
sq WXþFSX ÷Y´F¹FFä Fe »FF¨F
ÀUeIYFSX»¹FF¨¹FF AFSXû´FFJF»Fe
ÀFFWXF¹¹FIY RYüþQFSX ÀFb³Fe»F
¸FWXFQZU QZÀFFBÊ (vr) U ́ Fû»FeÀF
dVF´FFBÊ dUIiY¸F A°Fb»F VFZÔOX¦FZ
(tr) ¹FFa³FF »FF¨F»Fb̈ F´F°F
´Fid°F¶Fa²FIY dU·FF¦FF³FZ (EÀFe¶Fe)
AMXIY IZY»Fe. Qû§FZWXe ¶FûdSXU»Fe
¹FZ±Fe»F E¸FE¨F¶Fe ́ Fû»FeÀF NXF¯¹FF°F
IYF¹FÊSX°F WXû°FZ. Qû³WXe AFSXû´FeÔ³FF
³¹FF¹FF»F¹FF´FbPXZ WXþSX IYSX¯¹FF°F
AF»FZ AÀF°FF °¹FFa³FF Qû³F dQUÀFFä Fe
EÀFe¶Fe IYûNXOXe ÀFb³FFU¯¹FF°F
AF»¹FF¨Fe ̧ FFdWX°Fe EÀFe¶FeIYOXc³F
QZ̄ ¹FF°F AF»Fe. ¹FF ́ FiIYSX¯Fe
Ad²FIY °F´FFÀF IYSX¯¹FF°F ¹FZ°F AFWXZ. 

¹FF¶FF¶F°F EÀFe¶FeIYOXc³F
d¸FTF»FZ»¹FF ̧ FFdWX°Fe³FbÀFFSX,
°FIiYFSXQFSXFä ¹FF dUSXû²FF°F A´F§FF°F
IZY»¹FF´FiIYSX¯Fe rw ̧ FF¨FÊ sqsv
SXûþe ¶FûdSXU»Fe ¹FZ±Fe»F E¸FE¨F¶Fe
´Fû»FeÀF NXF¯¹FF°F ¦Fb³WXF QFJ»F
IYSX¯¹FF°F AF»FF WXû°FF. 

»FF¨F´FiIYSX¯Fe Qû³F
´Fûd»FÀFFa³FF AMXIY   

d¦FSX¦FFUIYSXFa³FF ¸F³FÀ°FF´F, ÎVFQZ ¦FMXF¨Fe ¸FWXF´FFd»FIYF AF¹Fb¢°FFaIYOXZ °FIiYFSX
»FûIYÀFØFF ´Fid°Fd³F²Fe

¸Fba¶FBÊ : SXFª¹F ÀFF¸FFBÊIY ́ FiUZVF
´FSXeÃFF IYÃFF°FRÊZY (ÀFeBÊMXe IYÃF)
§FZ̄ ¹FF°F ¹FZ̄ FFº¹FF ½¹FFUÀFFd¹FIY
A·¹FFÀFIiY¸FFä ¹FF ́ FiUZVF ́ FSXeÃFFa³FF
¶Fb²FUFSX´FFÀFc³F ÀFb÷YUF°F ÓFF»Fe.
E¸FEOX,F E¸F´FeEOX ¹FF dU¿F¹FFä Fe
´FSXeÃFF ¶Fb²FUFSXe Qû³F ÀFÂFFa°F ÓFF»Fe.
SXFª¹F·FSXF°Fe»F vt IZÔYýiFaUSX ́ FSXeÃFF
ÀFbSXTe°F ́ FFSX ́ FOX»¹FF.   

E¸FEOX A·¹FFÀFIiY¸FF¨¹FF ́ FiUZVF
´FSXeÃFZÀFFNXe SXFª¹F·FSXF°Fc³F t WXþFSX
yqz dUôFF±¹FFË³Fe ́ FSXeÃFF VFb»IY
·FøY³F AþÊ ³FûÔQ¯Fe IZY»Fe WXû°Fe. WXe
´FSXeÃFF ¶Fb²FUFSXe Qb́ FFSXe s °FZ t.tq
¹FF UZTZ°F SXFª¹FF°Fe»F ur IZÔYýiFaUSX
§FZ̄ ¹FF°F AF»Fe. ¹FF ́ FSXeÃFZ»FF
SXFª¹F·FSXF°Fc³F t WXþFSX sxz
dUôFF±FeÊ CX´FdÀ±F°F WXû°FZ, °FSX vtq
dUôFF±FeÊ A³Fb́ FdÀ±F°F WXû°FZ. dUôFF±FeÊ
CX´FdÀ±F°F SXFWX¯¹FF¨FZ ́ Fi̧ FF¯F yw.qz
MX¢IZY AFWXZ. °¹FF¨F´Fi̧ FF¯FZ E¸F´FeEOX
A·¹FFÀFIiY¸FF¨Fe ́ FiUZVF ́ FSXeÃFF
ÀFIYFT¨¹FF ÀFÂFF°F z °FZ rq ¹FF
UZTZ°F ÓFF»Fe. ¹FF ́ FSXeÃFZÀFFNXe s
WXþFSX tyu dUôFF±¹FFË³Fe ³FûÔQ¯Fe
IZY»Fe WXû°Fe. ³FûÔQ¯Fe IZY»FZ»¹FF
dUôFF±¹FFË́ F`IYe ¹FF ́ FSXeÃFZ»FF r
WXþFSX zxv dUôFF±FeÊ CX´FdÀ±F°F
WXû°FZ, °FSX uqz dUôFF±FeÊ
A³Fb́ FdÀ±F°F WXû°FZ. SXFª¹FF°Fe»F rs
IZÔYýiFaUSX WXe ́ FSXeÃFF §FZ̄ ¹FF°F AF»Fe. 

Qû³WXe ́ FSXeÃFFa³FF d¸FTc³F EIcY¯F w
WXþFSX rzt dUôFF±¹FFË³Fe ³FûÔQ¯Fe
IZY»Fe WXû°Fe. °¹FF´F`IYe v WXþFSX
svu ̧ WX¯FþZ̈ F yu.yu MX¢IZY
dUôFF±FeÊ ́ FSXeÃFZÀFFNXe CX´FdÀ±F°F
SXFdWX»¹FF¨FZ SXFª¹F ÀFF¸FFBÊIY ́ FiUZVF
´FSXeÃFF IYÃFF³FZ ÀFFad¦F°F»FZ. 

E¸FEOX, E¸F´FeEOX¨Fe
ÀFeBÊMXe ÀFbSXTe°F 

»FûIYÀFØFF ´Fid°Fd³F²Fe

¸Fba¶FBÊ : ¶FQ»FF´FcSX »FỒd¦FIY A°¹FF¨FFSX
´FiIYSX¯FF°Fe»F AFSXû´Fe AÃF¹F ÎVFQZ
¹FF¨¹FF IYûNXOXe ¸FÈ°¹FcÀFFNXe ´FF¨F
´Fûd»FÀFFa³FF þ¶FF¶FQFSX NXSXU¯FFº¹FF
³¹FF¹FQaOXFd²FIYFº¹FFä ¹FF
AWXUF»FF°Fe»F d³F¿IY¿FFË³FF NXF¯FZ ÀFÂF
³¹FF¹FF»F¹FF³FZ dQ»FZ»¹FF À±Fd¦F°Fe¨Fe
¸FbQ°F ÀFa´F»Fe AFWXZ. NXF¯FZ ÀFÂF
³¹FF¹FF»F¹FF³FZ À±Fd¦F°Fe»FF ̧ FbQ°FUFPXWXe
dQ»FZ»Fe ³FFWXe. °¹FF¸FbTZ, ÀF²¹FF ¹FF
AWXUF»FF»FF IYû¯F°FeWXe À±Fd¦F°Fe
³FFWXe, AVFe ̧ FFdWX°Fe SXFª¹F ÀFSXIYFSX³FZ
¶Fb²FUFSXe CX©F ³¹FF¹FF»F¹FF»FF dQ»Fe. 

NXF¯FZ ÀFÂF ³¹FF¹FF»F¹FF°F
³¹FF¹FQaOXFd²FIYFº¹FFä ¹FF
AWXUF»FFÀFaQ·FFÊ°F ÀFbøY AÀF»FZ»¹FF
ÀFa´Fc¯FÊ IYF¹FÊUFWXe¨¹FF U`²F°FZ»FF¨F
AF½WXF³F QZ¯FFSX AÀF»¹FF¨FZWXe
ÀFSXIYFSX°FRÊZY ¹FFUZTe ³¹FF¹FF»F¹FF»FF
ÀFFa¦F¯¹FF°F AF»FZ. °¹FF¨FF¨F ·FF¦F
¸WX¯Fc³F ÀFÂF ³¹FF¹FF»F¹FF°F ÀFbøY
AÀF»FZ»¹FF ÀFa´Fc¯FÊ IYF¹FÊUFWXe¨¹FF
U`²F°FZ»FF AF½WXF³F QZ¯¹FFÀFFNXe
ÀFb²FFdSX°F ¹FFd¨FIYF IYøY QZ¯¹FF¨Fe
dU³Fa°FeWXe ÀFSXIYFSX°FRÊZY ³¹FF¹FF»F¹FFIYOXZ
IYSX¯¹FF°F AF»Fe. 

³¹FF¹F¸Fc°FeÊ AFSX. E³F. »F‹F ¹FFä ¹FF
EIY»F´FeNXF³FZWXe ÀFSXIYFSX¨Fe WXe dU³Fa°Fe
¸FF³¹F IYøY³F ÀFSXIYFSX»FF ÀFb²FFdSX°F
¹FFd¨FIYF IYSX¯¹FF¨Fe ́ FSXUF³F¦Fe dQ»Fe.
°¹FF¨FUZTe ́ FF¨F ́ Fûd»FÀFFa³FF ³FûMXeÀF
¶FþFU»Fe. 

NXF¯FZ ³¹FF¹FF»F¹FF°Fe»F
IYF¹FÊUFWXe¨¹FF U`²F°FZ»FF AF½WXF³F
QZ¯¹FF¨FF d³F¯FÊ¹F ³¹FF¹F¸Fc°FeÊ »F‹F
¹FFä ¹FF EIY»F´FeNXF´FbPXZ ÀFSXIYFSX¨¹FF ¹FF
¹FFd¨FIZYUSX ¶Fb²FUFSXe ÀFb³FFU¯Fe ÓFF»Fe.

AÃF¹F ÎVFQZ ¨FIY¸FIY ´FiIYSX̄ F

³¹FF¹FQaOXFd²FIYFº¹FFä ¹FF AWXUF»F
À±Fd¦F°Fe»FF ¸FbQ°FUFPX ³FFWXe 

ÀFb²FFdSX°F ¹FFd¨FIZY»FF
´FSXUF³F¦Fe 

³¹FF¹FQaOXFd²FIYFº¹FFa³Fe ÀFbøY IZY»FZ»Fe
¨FüIYVFe WXe ³¹FF¹FF»F¹Fe³F ³FFWXe, °FSX
´FiVFFÀFIYe¹F ́ FidIiY¹FF WXû°Fe. °¹FF¸FbTZ,
ÎVFQZ ¹FF¨¹FF IYûNXOXe ̧ FÈ°¹FcÀFFNXe
þ¶FF¶FQFSX NXSXU¯¹FF°F AF»FZ»¹FF
´Fûd»FÀFFa³Fe ́ Fb³FdUÊ̈ FFSX AþÊ QFJ»F
IYSX¯FZ ¹Fû¦¹F ³F½WX°FZ. dVFUF¹F, ÎVFQZ
¹FF¨¹FF ̈ FIY¸FIYeVFe ÀFa¶Fad²F°F ́ FiIYSX¯F
CX©F ³¹FF¹FF»F¹FF°F ́ Fi»Fad¶F°F
AÀF°FF³FF ÀFÂF ³¹FF¹FF»F¹FF³FZWXe
´Fûd»FÀFFä ¹FF AþFÊUSX ÀFb³FFU¯Fe
§FZDY³F AFQZVF QZ̄ FZ CXd¨F°F
³FÀF»¹FF¨FZWXe ÀFSXIYFSX°FRÊZY
³¹FF¹FF»F¹FF»FF ÀFFa¦F¯¹FF°F AF»FZ. 

»FûIYÀFØFF dUVFZ¿F ´Fid°Fd³F²Fe

UÀFBÊ : UÀFBÊ°Fe»F EIYF °F÷Y¯FF³FZ
IYF¶FÊ³F¸Fû³Fû¢ÀFFBÊOX UF¹Fc ́ FiFVF³F IYøY³F
AF°¸FWX°¹FF IZY»¹FF¨FF ²F¢IYFQF¹FIY
´FiIYFSX ¶Fb²FUFSXe CX§FOXIYeÀF AF»FF.
ßFZ¹F A¦FiUF»F AÀFZ ¹FF °F÷Y¯FF¨FZ ³FFU
AFWXZ. IYF¸F¯F ¹FZ±Fe»F À´FGd³FVF
d½WX»FF¸F²Fe»F ¶Fa¦F»¹FF°F °¹FF¨FF ̧ FÈ°FQZWX
dÀF»FZÔOXSXÀFû¶F°F ¶FFa²F»FZ»FF AFPXT»FF. 

ßFZ¹F A¦FiUF»F WXF IYF¸F¯F¨¹FF
À´FGd³FVF d½WX»FF ¹FZ±Fe»F k¢»FÀMXSX qzl
¹FF ¶Fa¦F»¹FF°F SXFWX°F WXû°FF. Qû³F
dQUÀFFa´FFÀFc³F ÀFa´FIÊY WXû°F ³FÀF»¹FF³FZ
°¹FF¨¹FF ¶FdWX¯Fe³FZ ¸Fba¶FBÊ ´Fû»FeÀF
AF¹Fb¢°FFa³FF BÊ¸FZ»FõFSXZ °FIiYFSX IZY»Fe
WXû°Fe. ¸Fba¶FBÊ ¦Fb³WXZ VFFJZ³FZ °¹FF¨¹FF
¸Fû¶FFBÊ»F¨FZ »FûIZYVF³F IYFPX»FZ AÀF°FF °FZ
IYF¸F¯F ¹FZ±FZ d³F§FF»FZ. ³FF¹F¦FFU ́ Fû»FeÀF
°FZ±FZ ´FûWXû¨F»FZ AÀF°FF °¹FFa³FF ²F¢IYF

¶FÀF»FF. QFSXF°F¨F ÀFFU²Fd¦FSXe¨Fe ÀFc̈ F³FF
QZ¯FFSXe d¨Fÿe »FFU»FZ»Fe AFPXT»Fe.
ÀFa´Fc¯FÊ §FSXF°F IYF¶FÊ³F¸Fû³FFG¢ÀFFBÊOX
´FÀFSX»FF AÀFc³F dQUZ »FFUc ³FIYF.
A³¹F±FF ÀRYûMX WXûBÊ»F AÀFF BVFFSXF
dQ»FF WXû°FF. Ad¦³FVF¸F³F Q»FF³FZ ́ Fe´FeBÊ
dIYMX §FF»Fc³F  §FSXF°F ́ FiUZVF IZY»FF. ßFZ¹F³FZ
§FSXF°Fe»F ÀFUÊ dUôFb°F ÀUe¨F ¶FaQ IZY»FZ
WXû°FZ °FÀFZ¨F dJOX¢¹FFa³FF ´»FF¹F
»FFU¯¹FF°F AF»FZ WXû°FZ. WXF°FF»FF

IYF¶FÊ³F¸Fû³FFG¢ÀFFBÊOX¨FZ dÀF»FZÔOXSX »FFUc³F
ßFZ¹F³FZ WXZ»¸FZMX §FF°F»FZ WXû°FZ. ¹FF
dÀF»FZÔOXSX¸F²Fe»F UF¹Fc °¹FF³FZ
k³FZ¶¹Fc»FF¹FÓFSXl¨¹FF ÀFWXF¹¹FF³FZ ́ FiFVF³F
IYøY³F AF°¸FWX°¹FF IZY»Fe. ¦Fa·FeSX
AFþFSXF³FZ AF°¸FWX°¹FF IYSX°F
AÀF»¹FF¨Fe d¨Fÿe Î·F°FeUSX d¨FIYMXUc³F
NXZU»Fe WXû°Fe, AVFe ̧ FFdWX°Fe ÀFWXF¹¹FIY
´Fû»FeÀF d³FSXeÃFIY ¶FFTFSXF¸F ́ FF»FIYSX
¹FFa³Fe dQ»Fe. 

UF¹Fć FiFVF³F IYøY³F °F÷Y¯FF¨Fe AF°¸FWX°¹FF 

»FûIYÀFØFF ´Fid°Fd³F²Fe

¸Fba¶FBÊ : VFWXSXe ³FÃF»FUFQFVFe ÀFa¶Fad²F°F
AFSXû´F ́ FiIYSX¯FF°F ÀF²¹FF þFd¸F³FFUSX

¶FFWXZSX AÀF»FZ»FZ
´FiF²¹FF´FIY AF³FaQ
°FZ»F°Fba¶FOXZ ¹FFa³Fe
¶Fb²FUFSXe CX©F
³¹FF¹FF»F¹FF°F ²FFU
§FZDY³F

½¹FF£¹FF³FFaÀFFNXe ´FSXQZVFe þF¯¹FF¨Fe
´FSXUF³F¦Fe ôFFUe, AVFe ̧ FF¦F¯Fe IZY»Fe.
³¹FF¹FF»F¹FF³FZWXe °¹FFa¨¹FF ¹FFd¨FIZY¨Fe
QJ»F §FZDY³F SXF¿MÑXe¹F °F´FFÀF ¹FaÂF¯FZ»FF
°FZ»F°Fba¶FOXZ ¹FFä ¹FF ̧ FF¦F¯FeUSX ·Fcd¸FIYF
À´Fá IYSX¯¹FF¨FZ AFQZVF dQ»FZ. 

OXFG. ¶FF¶FFÀFFWXZ¶F AFa¶FZOXIYSX
¹FFa¨¹FF U`¨FFdSXIY ̧ F°FFaUSX AF²FFdSX°F
½¹FF£¹FF³F QZ¯¹FFÀFFNXe »FaOX³F AFd¯F
³FZQSX»FG¯OÐXÀF ¹FZ±Fe»F ³FF¸FFadIY°F
dUôFF´FeNXFa³Fe AF´F»¹FF»FF AF¸FadÂF°F
IZY»FZ AFWXZ. °¹FF¸FbTZ, Ed´Fi»F AFd¯F ̧ FZ
¸FdWX³¹FF°F AF´F»¹FF»FF ´FSXQZVFF°F
þF¯¹FFÀF ´FSXUF³F¦Fe ôFFUe, AVFe
¸FF¦F¯Fe °FZ»F°Fba¶FOXZ ¹FFa³Fe ¹FFd¨FIZYõFSXZ

IZY»Fe AFWXZ. ³¹FF¹F¸Fc°FeÊ Aþ¹F
¦FOXIYSXe AFd¯F ³¹FF¹F¸Fc°FeÊ IY¸F»F
JF°FF ¹FFa¨¹FF JaOX´FeNXF´FbPXZ WXe
¹FFd¨FIYF ¶Fb²FUFSXe ÀFb³FFU¯FeÀFFNXe
AF»Fe. °¹FFUZTe, ³¹FF¹FF»F¹FF³FZ
CX´FSXû¢°F AFQZVF dQ»FZ. 

CX©F ³¹FF¹FF»F¹FF³FZ ry ³Fû½WXZÔ¶FSX
sqss SXûþe °FZ»F°Fba¶FOXZ ¹FFa³FF þF¸Fe³F
¸FaþcSX IZY»FF WXû°FF. °FÀFZ¨F, °Fû ̧ FaþcSX
IYSX°FF³FF °¹FFa¨¹FFUSX ´FiUFÀFFVFe
ÀFa¶Fad²F°F d³F¶FË²F »FFQ»FZ WXû°FZ.
°¹FF¸FbTZ, °FZ»F°Fba¶FOXZ ¹FFa³Fe CX©F
³¹FF¹FF»F¹FF°F ´FSXQZVFe þF¯¹FF¨Fe
AFd¯F d½WXÀFF¨Fe Aü´F¨FFdSXIY°FF ́ Fc¯FÊ
IYSX¯¹FFÀFFNXe °¹FFa¨FZ ´FFSX´FÂF ´FSX°F
QZ¯¹FF¨Fe ¸FF¦F¯Fe IZY»Fe AFWXZ.
AĢ FÀMXSXOXĢ F dUôFF´FeNXF³FZ Ed´Fi»F¸F²¹FZ
VF`ÃFd¯FIY IYF¹FÊIiY¸F AF¹Fûdþ°F IZY»FF
AFWXZ. ¹FF IYF¹FÊIiY¸FF°Fe»F ̈ F¨FFÊÀFÂFFa³FF
CX´FdÀ±F°F SXFWX¯FFSX AFWXû°F.
¹FFdVFUF¹F, ³FZQSX»FhOÐXÀF¸F²Fe»F »FeOXZ³F
dUôFF´FeNXF³FZ rw Ed´Fi»F SXûþe
½¹FF£¹FF³F QZ¯¹FFÀFFNXe AF¸FadÂF°F
IZY»¹FF¨FZ °FZ»F°Fba¶FOXZ ¹FFa³Fe ¹FFd¨FIZY°F
¸WXMX»FZ AFWXZ. 

½¹FF£¹FF³FFaÀFFNXe ´FSXQZVFF°F
þF¯¹FF¨Fe ´FSXUF³F¦Fe ôFF! 

´FiF. AF³FaQ °FZ»F°Fba¶FOXZÔ̈ Fe ¹FFd¨FIYF

ÀF¸F³U¹FF¨FF A·FFU  
d¦FSX¦FFUF°F SXÀ°¹FF¨¹FF IYF¸FF¸FbTZ AF²Fe¨F ́ FiQc¿F¯F
ÓFF»FZ»FZ AFWXZ, UFWX°FcIY ½¹FUÀ±FF d¶F§FOX»FZ»Fe AFWXZ.
´FFQ¨FFº¹FFä FZ WXF»F WXû°F AFWXZ°F. °¹FF¸FbTZ SXÀ°¹FF¨¹FF
IYF¸FF¸FF¦FZ d³F¹Fûþ³F AFWXZ IYe ³FFWXe, AÀFF ÀFUF»F
dQ»Fe´F ³FFBÊIY ¹FFa³Fe IZY»FF AFWXZ. SXÀ°¹FFä Fe IYF¸FZ
IYSX°FF³FF CX´F¹Fûd¦F°FF UFdWX³¹FF MXFIY¯¹FFÀFFNXe AF²Fe¨F
ÀF¸F³U¹F ÀFF²F»FF þF°Fû IYe ³FFWXe, AÀFFWXe ÀFUF»F
°¹FFa³Fe IZY»FF. 

IYF¸FF°F ÂFbMXe¸FbTZ ´Fb³WXF Qb÷YÀ°Fe 
QSX¸¹FF³F, SXÀ°FZ dU·FF¦FF°Fe»F Ad²FIYFº¹FFaVFe ÀFá FIÊY
ÀFF²F»FF AÀF°FF °¹FFa³Fe ÀFFad¦F°F»FZ IYe, þ¹FIYSX ̧ FF¦FFÊ̈ ¹FF
IYFhIiYeMXeIYSX¯FF°F IYFWXe ÂFbMXe AFPXT»¹FF¸FbTZ  °FZUPXF¨F
·FF¦F ́ Fb³WXF IaYÂFFMXQFSXFIYOXc³F °¹FF¨¹FF¨F J¨FFÊ³FZ Qb÷YÀ°F
IYøY³F §FZ°F»FF þF°F AFWXZ. °¹FFIYdSX°FF °Fû ́ Fb³WXF JûQ¯¹FF°F
AF»FF AFWXZ. 

CX´F¸Fb£¹F¸FaÂ¹FFä ¹FF ÀFaIY»´FF»FF WXSX°FFT?
QSX¸¹FF³F, CX´F¸Fb£¹F¸FaÂFe EIY³FF±F ÎVFQZ WXZ ̧ Fb£¹F¸FaÂFe
AÀF°FF³FF °¹FFa³Fe ̧ Fba¶FBÊ°Fe»F ÀFUÊ SXÀ°FZ IYFhIiYeMXeIYSX¯F
IYøY³F ¦FbT¦FbTe°F IYSX¯¹FF¨FF ÀFaIY»´F ÀFûOX»FF WXû°FF.
¸FFÂF WXF ÀFaIY»´F¨F JçëF°F §FF»F¯¹FF¨FF ́ Fi¹F°³F IZY»FF
þF°F AFWXZ IYF, AÀFF ÀFUF»F ³FFBÊIY ¹FFa³Fe ́ FÂFF°F 
IZY»FF AFWXZ. 

»FûIYÀFØFF ´Fid°Fd³F²Fe 

¸Fba¶FBÊ : U`ôFIYe¹F ´FQ½¹FbØFSX
A·¹FFÀFIiY¸FF¨¹FF ´FiUZVFFÀFFNXe
AFUV¹FIY AÀF»FZ»Fe k³FeMX ́ Feþel
´FSXeÃFF ¹FaQF Qû³F ÀFÂFFa¸F²¹FZ §FZ¯¹FFÀF
OXFG¢MXSXFä ¹FF ÀFa§FMX³FFa³Fe dUSXû²F IZY»FF
AFWXZ. °FÀFZ¨F WXe ́ FSXeÃFF EIYF ÀFÂFF°F
§FZ¯¹FFÀFFNXe U`ôFIYe¹F SXF¿MÑXe¹F ́ FSXeÃFF
¸FaOXTF»FF ´FÂF ´FFNXU¯¹FF°F 
AF»FZ AFWXZ.
U`ôFIYe¹F SXF¿MÑXe¹F ́ FSXeÃFF ̧ FaOXTF³FZ

³FbIY°FZ̈ F ³FeMX ́ Feþe ́ FSXeÃFZ̈ Fe °FFSXeJ
þFWXeSX IZY»Fe. WXe ́ FSXeÃFF ÀFa¦F¯FIYFUSX
AF²FFdSX°F Qû³F ÀFÂFFa¸F²¹FZ §FZ¯¹FF°F
¹FZ̄ FFSX AÀF»¹FF¨FZWXe þFWXeSX IYSX¯¹FF°F
AF»FZ AFWXZ. ̧ FFÂF °¹FF³Fa°FSX ³FeMX ́ Feþe
´FSXeÃFZ»FF AþÊ IYSX¯FFSXZ CX¸FZQUFSX,
OXFG¢MXSX, OXFG¢MXSXFa¨¹FF ÀFa§FMX³FFa³Fe
ÀF¸FFþ¸FF²¹F¸FFaUøY³F ÀFF¸FF³¹FeIYSX¯F
´FidIiY¹FF AFd¯F ¨FF¨F¯Fe¨¹FF
d³F¿´FÃF°FZ¶Fï»F Î¨F°FF ½¹F¢°F IYSXe°F
´FSXeÃFF Qû³F ÀFÂFFa°F §FZ¯¹FFÀF dUSXû²F

IZY»FF AFWXZ. ´FSXeÃFF Qû³F ÀFÂFFa°F
§FZ°F»¹FFÀF dUôFF±¹FFËUSX A³¹FF¹F
WXûBÊ»F. sqsu ̧ F²¹FZ WXe ́ FSXeÃFF Qû³F
ÀFÂFFa°F §FZ̄ ¹FF°F AF»Fe WXû°Fe. °¹FF UZTe
¦Fb¯FF¨FZ ÀFF¸FF³¹FeIYSX¯F IYSX¯¹FF¸F²¹FZ
Ad³F¹Fd¸F°F°FF ÓFF»¹FF¨FZ AFPXTc³F
AF»FZ WXû°FZ. UZ¦FUZ¦FTëF ÀFÂFFaÀFFNXe
UZ¦FUZ¦FTZ ́ FiV³F AÀF°FF°F. ́ FSXeÃFZ¨¹FF
IYFNXe¯¹F ́ FF°FTe¸F²¹FZ °FRYFU°F AÀFc
VFIY°FZ. ¹FF¸FbTZ ÀFF¸FF³¹FeIYSX¯F
´FidIiY¹FZ¸F²¹FZ Ad³F¹Fd¸F°F°FF d³F¸FFÊ¯F
WXûDY³F ´FSXeÃFF±FeËUSX A³¹FF¹F WXûDY
VFIY°Fû, AÀFZ RZYOXSXZVF³F AFGRY AFG»F
BadOX¹FF ¸FZdOXIY»F AÀFûdÀFEVF³F³FZ
(RYFBÊ¸FF) U`ôFIYe¹F SXF¿MÑXe¹F ́ FSXeÃFF
¸FaOXTF»FF ´FÂF ´FFNXU»FZ»¹FF ´FÂFF°F
¸WXMX»FZ AFWXZ. 

ÀFUÊ dUôFF±¹FFË³FF ÀF¸FF³F ÀFa²Fe
d¸FTFUe AFd¯F ́ FSXeÃFZUSXe»F dUVUFÀF
úPX SXFWXFUF ¹FFÀFFNXe WXe ́ FSXeÃFF EIYF¨F
ÀFÂFF°F §FZ̄ FZ A°¹Fa°F AFUV¹FIY AFWXZ,
AÀFZ kRYFBÊ¸FFl¨FZ SXF¿MÑXe¹F CX´FF²¹FÃF
OXFG. AÃF¹F OXûÔ¦FSXdQUZ ¹FFa³Fe ÀFFad¦F°F»FZ. 

k³FeMX ´Feþel ´FSXeÃFF Qû³F
ÀFÂFFa°F §FZ̄ ¹FFÀF dUSXû²F

¶FQ»FF´FcSX : ̧ FbSX¶FFOXWXc³F VFWXF´FcSX»FF
þF¯FFº¹FF SXFª¹F ́ FdSXUWX³F
¸FWXF¸FaOXTF¨Fe ¶FÀF SXÀ°¹FFIYOZX»FF
IY»FaOcX³F ÓFF»FZ»¹FF A´F§FF°FF°F tv
´FiUFÀFe þJ¸Fe ÓFF»FZ. °¹FFa³FF
°FF°FOXe³FZ ̧ FbSX¶FFOX¨¹FF ¦FiF¸Fe¯F
÷Y¦¯FF»F¹FF°F CX´F¨FFSXFÀFFNXe QFJ»F
IYSX¯¹FF°F AF»FZ. 

¶Fb²FUFSXe ̧ FbSX¶FFOXWXc³F »FZ³FFOX¸FF¦FÊZ
VFWXF´FcSX»FF þF¯FFSXe ¶FÀF IbYOXU»Fe
¦FFUFþUT ̈ FF»FIYF¨FZ d³F¹FaÂF¯F
ÀFbMX»¹FF³FZ SXÀ°FF ÀFûOXc³F ̧ FûIYTëF
þF¦FZ°F dVFSX»Fe. ¹FFUZTe ¶FÀF
CX»FMX»¹FF³FZ tv ́ FiUFÀFe þJ¸Fe
ÓFF»¹FF¨Fe ̧ FFdWX°Fe ̧ FbSX¶FFOX AF¦FFSXF¨FZ
A²FeÃFIY ¹Fû¦FZVF ̧ FbÀFTZ ¹FFa³Fe dQ»Fe. 

¸FbSX¶FFOX¸F²¹FZ ¶FÀF IY»FaOXc³F tv þJ¸Fe
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